WIELKI POST

Wielki Post jest czas szczegdlnym, ktéry nas przygotowaé na przezycie najwigkszej tajemnicy wiary — Zmartwychwstania
Pana Jezusa. Okres ten duzy nacisk ktadzie na modlitwe, post i jalmuzne, ktére to maja przypomnieé¢ chrzescijaninowi o koniecznosci
doskonalenia siebie. Modlitwa to spotkanie, rozmowa z Bogiem. Wielki Post daje do tego duzo okazji. Szczegélne modlitwy i
nabozenstwa Wielkiego Postu to Droga Krzyzowa i Gorzkie Zale. Post ma za zadanie przenie§¢ uwage czlowieka ze spraw
materialnych na duchowe oraz nauczy¢ go samodyscypliny. Oznacza nie tylko dobrowolne ograniczenie w jedzeniu, piciu, czy
korzystaniu z przyjemnosci lub odpoczynku, ktére podejmujemy ze wzgledéw religijnych. Nie chodzi tylko o rezygnacje z czegos
(np. stodyczy, telewizji, komputera, itp.), ale by w to miejsce postawié¢ co$ bardziej wartosciowego, np. czytanie Pisma Swigtego lub
ksigzki religijnej, pomoc w domu, i inne. Celem postu nie jest wigc udreczenie ciata, lecz hartowanie i uszlachetnianie serca, woli i
umystu. Post ma nas uczy¢ wrazliwosci i solidarno$ci z ubogimi oraz panowania nad sobg, a przez to ubogaci¢ wewnetrznie. Post ma
wyrywa¢ nas z egoizmu i otwiera¢ na potrzeby innych. Z tego wzgledu post §cisle taczy si¢ z chrzescijanskim milosierdziem, ktére
nazywamy jalmuzna. Jalmuzna to nie tylko dawanie pienigdzy. Obejmuje ona to wszystko, o czym moéwia uczynki milosierdzia
wzgledem ciata i duszy. Chodzi w niej o to, by w bardzo konkretny sposéb (np. u§miech, dobre stowo, przebaczenie, pomoc, itp.)
okaza¢ mito$¢ i mitosierdzie drugiemu.
https://www.przewodnik-katolicki.pl/Archiwum/2018/Przewodnik-Katolicki-6-2018/Temat-numeru/Nawroc-swoje-serce-i-upokorz-
dusze-w-popiele

Okoto III w. poscito si¢ jedynie czterdziesci godzin, co odpowiadalo dzisiejszemu Wielkiemu Pigtkowi i Wielkiej Sobocie.
Na przetomie III i IV w. ten dwudniowy czas przygotowania do Niedzieli Zmartwychwstania wydtuzono do trzech tygodni. Wedtug
jednej z hipotez 40-dniowy post Wielki Post uksztaltowal si¢ w wyniku spotkania powyzszej tradycji rzymsko-poinocnoafrykanskiej
z tradycja aleksandryjska. W Egipcie znano 40-dniowy post, obchodzony na pamiatk¢ postu Jezusa na pustyni. Obchodzono go nie
bezposrednio przed Wielkanoca, ale od 6 stycznia, od $§wigta Epifanii, kiedy wspominano chrzest Jezusa w Jordanie. Okres tego postu
koniczyt si¢ chrztem katechumenéw (dorostych nieochrzczonych przygotowujacych si¢ do chrztu). W Rzymie Wielki Post szybko
nabrat podobnego charakteru. Papiez Leon Wielki (V w.) wymienia trzy cele okresu, nazywanego dostownie Czterdziestnicq (tac.
Quadragesima): przygotowanie do przyjecia taski zbawienia; czas pokuty i przygotowania dla publicznych pokutnikéw do przyjecia
pojednania w Wielki Czwartek; bezposrednie przygotowanie dla katechumendéw do przyjecia chrztu w noc Wigilii Paschalne;j.

Poczatkowo tych 40 dni liczono od Wielkiego Czwartku wstecz do I niedzieli Wielkiego Postu. Do Wielkiego Postu nie
wliczano Triduum Paschalnego. W ten sposéb 5 pelnych tygodni postu plus 5 dni Wielkiego Tygodnia (od Niedzieli Palmowej do
Wielkiego Czwartku) dawato 40 dni. Do$¢ szybko jednak niedziele wylaczono z dni postnych — wtedy rachunek si¢ komplikowat,
zostawaty tylko 34 postne dni. Gdy zaczeto do nich zalicza¢ Wielki Piatek i Wielka Sobote, §w. Jan Kasjan ttumaczyt, ze 36 dni postu
stanowi jedng dziesigta calego roku, wigc Wielki Post to dziesigcina, ktéra oddajemy Bogu na Jego chwale W V w. uzupelniono
liczbe dni postnych do biblijnych 40 przez to, ze Wielki Post rozpoczynano w $rode, poprzedzajaca pierwsza niedziel¢ postu. W ten
sposob powstata $roda nazywana ,.Sroda glowy (poczqtku) postu”. Sroda nie byta w starozytnoéci chrzescijanstwa przypadkowym
dniem. Juz datowany na przetom I-II w. dokument Didache zaleca wiernym, aby poscili w $rody i piatki, w odréznieniu od
wyznawcOw judaizmu, ktérzy poszcza w poniedziatki i czwartki. Ponadto wtasnie poczatkowo $rody i piatki, obok niedzieli, byty
dniami, w ktérych gromadzita si¢ wspolnota wiernych na celebracje.

Dlaczego 40 dni? Najczestszym odwotaniem jest oczywiscie 40-dniowy pobyt Jezusa na pustyni, ktéra to histori¢ opisuja
ewangeliS§ci Marek i Lukasz, jednak tyle samo dni mial trwa¢ potop i pobyt Mojzesza na Synaju. Réwniez tyle samo dni mieli
mieszkancy Niniwy na nawrdcenie si¢. 40 lat natomiast tutali si¢ Izraelici zmierzajac do Ziemi Obiecanej. Warto wspomnieé, ze przez
pewien czas (od VII do XIX w.) Wielki Post trwat o trzy tygodnie dtuzej. Przed Wielkim Postem wlasciwym istnialo bowiem tzw.
Przedposcie przygotowujace wiernych do wkroczenia w Wielki Post.

Liturgia Wielkiego Postu skupia si¢ wokét trzech tematéw: 1. Pokuta i nawrécenie (Sroda Popielcowa i wigkszo$é¢ dni
powszednich), 2. Chrzest i jego wymagania (Niedziela, zwtaszcza II, IV i V), 3. M¢ka Chrystusa (Niedziela Palmowa i dwa ostatnie
tygodnie). Liturgia Wielkiego Postu jest do§¢ wyciszona i przybliza nam wydarzenia z historii zbawienia, szczegdlnie meke i $mierc
Jezusa. Kolorem szat liturgicznych jest fioletowy. Z obrzedéw Mszy §wigtej znika uroczysty hymn ,,Chwata na wysokosci Bogu” oraz
radosna aklamacja ,,Alleluja” $piewana przed odczytaniem fragmentu Ewangelii, a zastgpuje ja aklamacja ,,Chwata Tobie, Krolu
wiekow” albo ,,Chwata Tobie, Stowo Boze”. Zakazane jest przyozdabianie oftarza kwiatami, za$ gra na instrumentach muzycznych
dozwolona jest tylko w celu podtrzymania $piewu.

Sroda popielcowa. Zanim w Kosciele uksztattowata si¢ forma spowiedzi indywidualnej z wyznaniem grzechéw, musiato
uptyna¢ sporo czasu. W pierwszych wiekach (dopiero od IV w. mozemy o tym méwi¢ z wigkszg pewnoscia) istniata tzw. pokuta
publiczna. Polegala ona na tym, Ze za najci¢zsze grzechy, takie jak morderstwo z premedytacja, cudzoléstwo czy batwochwalstwo,
trzeba byto odby¢ publiczng kare, ktéra naktadal na penitenta biskup. W tym czasie penitent nie mégt przyjmowaé¢ Komunii, w
niektérych miejscach w ogéle nie mdgt uczestniczy¢é w zgromadzeniu wiernych. W tradycji rzymskiej pojednanie takiego grzesznika
z Koéciotem miato miejsce w Wielki Czwartek, gdy w czasie specjalnej liturgii udzielano mu rozgrzeszenia. Takg publiczng pokutg
mozna bylo odby¢ tylko raz w zyciu. Od VI w. pod wptywem mnichéw brytyjskich formuta pokutna w Kosciele zaczeta si¢ zmieniac,
az do Sredniowiecza, kiedy uksztaltowala si¢ forma spowiedzi indywidualnej. Forma publicznej pokuty, majacej charakter celebracji
liturgicznej, odgrywata coraz mniejsza role, ale trudno powiedzieé, kiedy ostatecznie zanikta. Jest prawdopodobne, Ze przez pewien
czas za grzechy popelnione publicznie pokutowato si¢ publicznie, za§ za grzechy popelnione ,,w ukryciu” otrzymywalo si¢
rozgrzeszenie w indywidualnej spowiedzi prywatne;j.

Z zachowanych zrédet z X—XI w. wiemy, jak wygladaty celebracje publicznej pokuty. W Srode Popielcowa penitenci
przychodzili do ko$ciota, aby rozpocza¢ czas pokuty: ubrani w woér pokutny, z bosymi nogami i spuszczonymi oczami na znak
wstydu z powodu swoich grzechéw. Biskup wystuchiwal wyznania grzechéw penitenta i naktadal odpowiednig pokute. Nastepnie
$piewano psalmy pokutne i odmawiano modlitwy, proszac Boga o odpuszczenie grzechéw tym, ktérzy w tym czasie lezeli w pokorze
na ziemi. Na gltowe pokutnika biskup naktadatl rece, potem posypywat ja popiotem, méwiac: ,,Pamietaj, czlowieku, prochem jestes i w
proch sie obrocisz”. Potem kropit go pobtogostawiona woda i naktadal wlosienice, méwiac: ,,Nawro¢ swoje serce i upokorz dusze w
popiele i wlosiennicy, bowiem sercem skruszonym i pokornym Bog nie wzgardzi”. Ostatnim elementem celebracji byto wygnanie
penitentéw z koSciota na czas odbycia publicznej pokuty, tak jak kiedy$ Adam zostat wygnany z raju. Zachgcano ich przy tym, by
wrécili w Wielki Czwartek, kiedy Kos$ciét ich pojedna z Bogiem i przywrdci do pelnej jednoSci ze wspdlnota, udzielajac




rozgrzeszenia. W XI w. obrzed, pierwotnie przeznaczony tylko dla publicznych grzesznikoéw, w zmienionej formie zaczegto
praktykowa¢ wobec wszystkich wiernych, ktérym posypywano glowy popiolem. Stalo si¢ tak z dwéch racji. Po pierwsze, pokuta
publiczna w tym okresie prawie juz zanikla na rzecz spowiedzi indywidualnej. Obrzed wiaczenia penitentdéw w grono pokutnikéw
przestawal by¢ praktykowany, chciano jednak zachowaé jego niektére elementy: stad pozostalo w celebracji posypanie glowy
popiotem. Po drugie Wielki Post jest czasem, kiedy mocno u$wiadamiano sobie wlasng grzesznos$¢, a tym samym koniecznos¢
pokuty. To wtasnie to do§wiadczenie stani¢cia przed Bogiem w prawdzie o wlasnym grzechu i btaganie Go o mitosierdzie bylo
motywem, ktéry prowadzit ludzi w Srode Popielcowa do Kosciota, aby sktoniwszy gtowe, przyja¢ na nig popiét. Popiét ten pochodzit
ze spalonych palm, btogostawionych rok wczes$niej w Niedziele Meki Panskiej. W ten sposéb starano si¢ pokazac, ze przebaczenie
grzech6w ptynie z megki i $§mierci naszego Pana. Papiez Urban I widzac, ze ta praktyka coraz bardziej si¢ rozpowszechnia, zalecil na
synodzie w Benewencie (Wtochy) w 1091 r., aby obrzed posypywania gtéw popiotem wszystkim wiernym praktykowaé w Srode
Popielcowa w catym Kosciele. W ten sposéb ,.Sroda poczgtku postu” zaczeta byé ,.Srodg Popielcowq”.

Sroda Popielcowa rozpoczyna okres Wielkiego Postu. W tym dniu chrze$cijanie biora udzial we Mszy $w., podczas ktérej
kaptan na znak nawrdcenia i pokuty posypuje glowy popiolem i wypowiada stowa: ,prochem jestes i w proch sie obrdcisz” lub
Lwhawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”. Obrzed ten jest zewnetrznym znakiem rozpoczecia publicznej pokuty. Popiét do posypania
gléw powstaje z galazek palmowych niesionych w procesji w Niedzielg Palmowa poprzedniego roku. Dla wiernych, ktérzy nie moga
tego dnia uczestniczyé we Mszy $w., domownicy przynosza po$wigcony popiét z kosciota i posypuja ich gtowy. W Srode Popielcowa
obowigzuje post Scisty - iloSciowy (trzy positki w ciggu dnia, w tym tylko jeden - do syta) i jakodciowy (=wstrzemigzliwos$¢ od
pokarméw miesnych). Prawem o wstrzemi¢zliwosci sg zwigzani wszyscy powyzej 14 roku zycia, a prawem o poscie iloSciowym
tylko osoby petnoletnie do rozpoczgcia 60 roku zycia. Tak samo jest w Wielki Piatek.

Nabozenstwa wielkopostne. Droga Krzyzowa to nabozenstwo nawigzujace do przejscia Pana Jezusa od pretorium Pifata na
wzgorze Golgoty. Mgka rozwazana jest w 14 symbolicznych stacjach. W nabozenstwie Drogi Krzyzowej chodzi o zrozumienie sensu
cierpienia Syna Bozego dla naszego zbawienia. Smier¢é na krzyzu, bedaca kulminacyjnym punktem Drogi Krzyzowej budzi
w chrze$cijaninie nadziej¢ na to, ze migdzy ofiarg krzyza, a historig ludzkosci zachodzi gigboka relacja zbawcza. Nabozenstwo to
domaga si¢ od czlowieka podjgcia decyzji postgpowania kazdego dnia za Chrystusem droga samozaparcia i ofiary w duchu mitosci,
niesienia na Jego wzér krzyza codziennych zadan i obowigzkéw. W $wietle Drogi Krzyzowej wielkiego sensu nabiera ludzkie
cierpienie. Tre$¢ kolejnych stacji ma nas pobudza¢ do osobistej refleksji nad zyciem. Towarzyszy temu gotowos¢ do wspdtudziatu w
$mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa oraz che¢ bycia nowym cztowiekiem chetnym do nawrécenia i pokuty. Pismo Swicte nie
zawiera doktadnej trasy Drogi Krzyzowej, a tylko 9 sposréd 14 stacji ma swa podstawe w ewangelicznych opisach mg¢ki Panskie;j.
Pierwsi chrzescijanie szczeg6lng czcig otaczali te §wigte miejsca w Jerozolimie. Pielgrzymi udajacy si¢ do Jerozolimy pragneli nie
tylko oglada¢ miejsca, po ktérych chodzit Zbawiciel, nie wystarczala im sama kontemplacja i rozwazanie - chcieli czynnie
uczestniczy¢ w przezyciach Jezusa. Juz w IV w. istniat w Jerozolimie obchdd miejsc M¢ki w Niedziele Palmowa i w noc z Wielkiego
Czwartku na Wielki Pigtek. Czes$¢ dla Me¢ki Panskiej wzrosta po zdobyciu Jerozolimy przez krzyzowcéw w 1099 roku. Patnicy starali
si¢ odnalez¢ miejsca i sceny Pasji. Kolejno$¢ nawiedzania miejsc Mgki nie byla jeszcze ustalona. Dopiero franciszkanie, ktérzy w
1320 roku objeli opieke nad Ziemia Swieta, nadali procesjom ramy organizacyjne. Do powstania i rozszerzenia si¢ Drogi Krzyzowej
przyczynit si¢ najbardziej Holender zwany Adrichomiusem, przelozony klasztoru §w. Barbary w Delft (zmart w 1585 r.). Utozyt on
cykl Drogi krzyzowej w 12 stacjach wraz z komentarzem. Nabozenstwo Drogi krzyzowej w jego uktadzie rozszerzylo si¢ pod koniec
XVI wieku na catg Europe. Po dodaniu w XVII wieku dwoch ostatnich stacji: zdjecie z krzyza i ztozenie do grobu, Droga krzyzowa
uzyskala ostateczny ksztalt, znany do dzisiaj. Pierwsze Drogi krzyzowe powstaly w dzisiejszej Holandii. Zaktadano je nie tylko w
otwartym terenie, ale takze w ko$ciotach, kruzgankach klasztornych i na cmentarzach. Najgorliwszym propagatorem Drogi krzyzowe;j
byt franciszkanin §w. Leonard z Porto Maurizio (zmart w 1751 r.). Wzni6st na terenie Wioch 572 Drogi Krzyzowe. Jedna z
najstynniejszych znajduje si¢ w rzymskim Koloseum. Zatozyt ja na prosbe Sw. Leonarda 6wczesny papiez Benedykt XIV. Kalwarie w
Polsce pojawily si¢ na poczatku XVII wieku. Pierwsza, najwigksza i najwspanialsza, zostala zalozona przez Mikolaja
Zebrzydowskiego w 1604 roku niedaleko Krakowa. Rozbudowa obiektu trwala ponad sto lat iprowadzilo ja kilka pokolen
Zebrzydowskich. Od 1609 roku rozpoczgto odgrywa¢ Misterium Meki Panskiej. Niedlugo po Zebrzydowskiej powstaty nastgpne
kalwarie: w Pakoéci zwana Kujawska - zalozona przez Michata Dziatynskiego, Jerozolima Kaszubska w Wejherowie - zatozona przez
Jakuba Weyhera, w Pactawiu - zalozona przez Maksymiliana Fredre¢ i Jerozolima Dolnoslaska w Wambierzycach - zalozona przez
Daniela Osterberga.

Gorzkie Zale to nabozenstwo, ktére wyrosto z polskiej duchowosci i poboznosci okresu baroku. Polega réwniez na
rozwazaniu meki i $mierci Chrystusa na krzyzu. Nabozenstwo to sktada si¢ z trzech cze¢$ci, ktdre §piewa si¢ tacznie, lub poszczegdlne
czeéci w kolejne niedziele Wielkiego Postu. Gorzkie Zale rozpoczynaja sie tzw. ,,Pobudkg”. Nastepnie jest hymn o Mece Panskiej i
lamentacje, ktére wyrazajg bdl duszy z powodu meki Zbawiciela i rozmowe¢ duszy z Matka Bolesng. Konczy wszystko antyfona
.. Ktorys za nas cierpiat rany”. Poszczegdlne czg¢sci dzielg nasze rozwazanie wedtug chronologii wydarzen. Cz¢s$¢ pierwsza kaze nam
rozmysla¢ o tym ,,co Pan Jezus wycierpiat od modlitwy w Ogrojcu az do niestusznego przed sqgdem oskarzenia”, w czgéci drugiej
kontynuujemy rozmyslania nad cierpieniami Pana Jezusa ,,az do okrutnego cierniem ukoronowania”, by w czgsci ostatniej dojs¢ do
chwili ,.ciezkiego skonania na krzyzu”. Nabozenstwo ,,Gorzkich Zalow” odprawiono po raz pierwszy w kosciele Swietego Krzyza
w Warszawie w roku 1707. Autorem tekstu byt ksiadz Wawrzyniec Stanistaw Benik ze Zgromadzenia Ksi¢zy Misjonarzy $w.
Wincentego a* Paulo. Korzenie tego nabozenstwa si¢gaja jednak dalej. Powstalo ono bowiem jako nowy sposéb odprawiania Pasji,
czyli rozwazania Meki Panskiej. W tym sensie ,,Gorzkie Zale” wpisuja sie w tradycje misteriow pasyjnych. Opieke nad misteriami
obejmowaly powotywane specjalnie w tym celu bractwa i dzigki nim tradycja ta przetrwata do wiekoéw pézniejszych. Tg¢ tradycje
podjeto tez Bractwo Mitosierdzia Sw. Rocha powstate w pierwszej potowie XVII wieku przy kosciele $w. Krzyza w Warszawie. By
odda¢ cze$¢ Bogu cztonkowie Bractwa brali udziat w réznych nabozenstwach: procesjach pokutnych, procesjach rézancowych, a
takze w odprawianiu pasji. Jednak tradycyjna forma pasji okazala si¢ trudna w realizacji. Szukano zatem nowej formy. Efektem tych
prac byta wydana na poczatku 1707 roku ksigzeczka pod tytutem ,,Snopek Miry z Ogrodu” i tam zawarte byty ,,Gorzkie Zale”.




