SPOWIEDZ - SAKRAMENT POKUTY I POJEDNANIA

Coraz czesciej czujemy si¢ bezsilni wobec zta. Pan B6g majac $wiadomos¢ takiej
bezsilnosci cztowieka niesie mu pomoc w sakramencie pokuty i pojednania, ktéry nazywany jest
tez przebaczeniem, spowiedzig, nawroceniem. Zrozumie¢ spowiedz §w. to przyjecie wiary
Kosciota, ze sakramentu tego, jak zreszta kazdego innego, udziela zmartwychwstaty Jezus
Chrystus, spowiednik - kaptan udzielajacy rozgrzeszenia jest tylko znakiem i posrednikiem Bozego
dziatania.

Istota Bozego dziatania w sakramencie pokuty i pojednania jest wyzwolenia czlowieka z
niemocy zla, ktére zamyka cztowiekowi dostep do Boga i zycia z Nim przez calg wiecznos¢. To zto
nazywane jest grzechem. Grzech nie jest zwykltym blednym postepowaniem, niepostuszenstwem,
sprawianiem zawodu, zle wykonang praca, ztym zachowaniem wobec ludzi. Grzech zawsze zwraca
si¢ przeciw Bogu. Jest on wynikiem wolnego dziatania cztowieka, ktéremu wydaje si¢, ze wszystko
wie, wszystkiemu potrafi zaradzi¢, wszystko potrafi wiasciwie oceni¢. Z biblijnych tekstow
opowiadajacych o grzechu cztowieka wynika, ze skierowat on swg wolnos$¢ przeciw Bogu, a w
konsekwencji takze przeciw sobie. Efektem tego dzialania jest zlo, ktére go nieustannie dotyka.
Jego istotg jest zgoda cztowieka na to, by w jego sercu zamarlo zaufanie do Stwoércy. Biblia
wyjasnia tez, ze cztowiek, naduzywajac swojej wolnosci, okazuje niepostuszenstwo i brak zaufania
Bogu. Co wigcej, popelniajac grzech stawia siebie ponad Bogiem. Kwestionuje w ten sposéb swoje
bycie stworzeniem oraz odrzuca dobro, ktorym Bég pragnie go obdarowa¢. Tym samym wyraznie
badz tez milczaco odrzucamy dobro¢ Boga. Ten, kto grzeszy, zachowuje si¢ tak, jakby Bég go nie
kochal. Kto grzeszy, sprawia wrazenie jak gdyby wola Boga byla dla niego bez znaczenia lub
catkowicie byta mu obca. Zapomina, ze od momentu swego chrztu jest zwigzany z Chrystusem.

Grzech nie jest sprawa ,,prywatng” ani jednorazowg. Grzech obraza Boga. Ponadto cztowiek
przez grzech ostabia wspoélnote wierzacych i sprawia, ze Koscidt jest mniej swiety. Grzech przede
wszystkim znieczula na zlo. Kto zgrzeszyt musi si¢ nawréci¢ 1 zado$¢uczynic: kto zniewazyt kogos,
musi wyrazi¢ skruch¢ wobec Boga, ale musi takze prosi¢ o przebaczenie skrzywdzonego cztowieka.
Kto przywtaszcza sobie cudzy majatek, nie moze powiedzie¢, ze wystarczy zalowaé. Musi
naprawi¢ wyrzadzona krzywde.

USTANOWIENIE: Chrystus polecit Apostotom w Wieczerniku: ,,WeZmijcie Ducha
Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sq im zatrzymane”
(J 20,22-23). ,,W ciggu wiekow w sposob zasadniczy zmienita si¢ konkretna forma, w jakiej Kosciot
wykonywat te wladze otrzymang od swego Pana. W pierwszych wiekach pojednanie chrzescijan,
ktorzy popetnili po chrzcie szczegolnie ciezkie grzechy (na przyktad batwochwalstwo, zabojstwo czy
cudzotostwo), byto zwigzane z bardzo surowq dyscypling, wymagajgcg od penitentow odbycia
publicznej pokuty za grzechy, czesto trwajgcej przez dtugie lata, zanim otrzymali dar pojednania.
Do tego "stanu pokutnikow" (ktéry obejmowat jedynie popetniajgcych pewne ciezkie grzechy)
mozna byto zosta¢ dopuszczonym bardzo rzadko, a w niektorych regionach tylko raz w zyciu. W VII
wieku, pod wptywem tradycji monastycznej Wschodu, misjonarze irlandzcy przyniesli do Europy
kontynentalnej "prywatng" praktyke pokuty, ktora nie wymagata publicznego ani diugotrwatego
petnienia dziet pokutnych przed uzyskaniem pojednania z Kosciolem. Od tego czasu sakrament
urzeczywistnia sie¢ w sposob bardziej dyskretny miedzy penitentem a kaptanem. Nowa praktyka
przewidywata mozliwos¢ powtarzania sakramentu pokuty i otwierata w ten sposob droge do
regularnego przystepowania do tego sakramentu. Umozliwiata - w tej samej celebracji
sakramentalnej otrzymanie przebaczenia grzechow ciezkich i powszednich. Jest to zasadnicza
forma pokuty, ktorg Kosciot praktykuje do dzisiaj” (KKK 1447).

WARUNKI DOBREJ SPOWIEDZI SWIETEJ - Przyjmowanie Bozej mitosci

Sakrament pokuty jest wyjsciem Boga w strone¢ czlowieka, jest przebaczeniem przede

wszystkim grzechu cigzkiego. Kto odiaczyl si¢ od wspolnoty eucharystycznej, ten znajduje w tym
sakramencie pojednanie z Bogiem i z Kosciotem. Moze znowu uczestniczy¢ w ofierze Chrystusa -
Mszy Swietej, i przystgpowaé do Komunii Swietej. W sakramencie pokuty Pan Bég nie tylko
wielkodusznie przebacza cztowiekowi winy, lecz przekresla je raz na zawsze. Ewangelia $w.
Fukasza przekazuje nam stowa Jezusa: ,,W niebie wigksza bedzie rados¢ z jednego grzesznika, ktory
sig nawraca, niz z dziewigcdziesieciu dziewieciu sprawiedliwych” (Lk 15, 7).




1. Rachunek sumienia — nie jest to tylko ,,rachowanie” grzechéw, przywotanie ich w pamigci. To
konfrontacja swojego postepowania z Bogiem ktory jest miloscia; ocena siebie wedlug tego jak
ocenia Bog. Trzeba poznac siebie i uzna¢ swoj grzech oraz wierzy¢ w giebokie mitosierdzie Boga.
Sw. Ignacy polecat rachunek sumienia kazdego wieczoru wedtug kilku etapéw: dzickowaé za
dobrodziejstwa i dary Boze — prosba o §wiatlo i odkrycie grzechu — przeglad czynnosci catego dnia
(wydarzenia, poruszenia wewnetrzne, grzechy i ich przyczyny oraz konsekwencje) — prosba o
przebaczenie i zal za wszystkie grzechy — postanowienie poprawy i wytrwania w tasce Boze;j.

2. Zal za grzechy — ,bdl duszy i znienawidzenie popetnionego grzechu z postanowieniem
niegrzeszenia w przysztosci’. Gdy zal wyptywa z mitosci do Boga mitowanego nade wszystko, jest
nazywany zalem doskonatym. Taki zal odpuszcza grzechy powszednie. Przynosi on takze
przebaczenie grzechOw S$miertelnych, jesli zawiera mocne postanowienie przystgpienia do
spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko bedzie to mozliwe. Drugi rodzaj to Zal niedoskonaty. Rodzi si¢
on z rozwazania brzydoty grzechu lub leku przed wiecznym potepieniem i innymi karami, ktore
groza grzesznikowi (zal ze strachu). Takie poruszenie sumienia moze zapoczatkowaé wewnetrzng
ewolucje, ktéra pod dzialaniem taski moze zakonczyé sie rozgrzeszeniem sakramentalnym. Zal
niedoskonaly nie przynosi jednak przebaczenia grzechéw cigzkich, ale przygotowuje do niego w
sakramencie pokuty.

3. Mocne postanowienie poprawy — ,.zdecydowana wola niegrzeszenia wigcej”. Laczy si¢ ze
skruchg za grzechy 1 jest oznakg autentycznego zalu.

4. Szczera spowiedZz — wyznanie grzechow. Przez spowiedZ czlowiek patrzy w prawdzie na
popetnione grzechy, bierze za nie odpowiedzialnos¢, a przez to na nowo otwiera si¢ na Boga i na
komuni¢ Kos$ciota, by umozliwi¢ nowg przysztos¢. Na spowiedzi penitenci powinni wyznad
wszystkie grzechy smiertelne co do liczby, ktorych sg swiadomi po dokladnym zbadaniu siebie,
chociaz bylyby najbardziej skryte. Wyznawanie codziennych win, tzw. grzechéw powszednich nie
jest scisle konieczne, niemniej jest przez Kosciét goragco zalecane. Istotnie, regularne spowiadanie
si¢ z grzechow powszednich pomaga nam ksztattowac sumienie, walczy¢ ze ztymi sktonnos$ciami.
5. Zado$c¢uczynienie — wypetnienie pewnych aktéw pokutnych, ktére spowiednik naktada na
penitenta, by naprawit szkody wyrzadzone przez grzech. Do pokuty nalezy gotowos$¢ naprawienia
wyrzadzonej krzywdy. Nalezy uczyni¢ wszystko, co mozliwe, aby ja naprawi¢ (na przyktad odda¢
rzeczy ukradzione, przywréci¢ dobrg stawe temu, kto zostal oczerniony.
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Przyklad rachunku sumienia ministrantow:
OBOWIAZKI WZGLEDEM BOGA:

- Czy nie opuszczam modlitwy porannej i wieczornej?

- Czy nie odmawiam modlitw bez zastanowienia, mechanicznie?

- Czy nie zapominatem, aby Boga wielbi¢ i dzigkowa¢ Mu?

- Czy modlitem si¢ za innych, czy tylko we wlasnych intencjach?

- Czy staratem si¢ pomysle¢ o Bogu w ciggu dnia?

- Czy nie powatpiewam w jakas z prawd wiary?

- Jak zachowywatem si¢ w kosciele? Czy nie przeszkadzatem innym?

- Czy nie wstydzilem si¢ okazywac, ze jestem chrzescijaninem, ze wierz¢ w Boga?

- Czy wymawiam imi¢ Boze z szacunkiem?

- Czy nie szydzitem z rzeczy $swigtych, spraw Bozych?

- Czy nie opuszczam w niedziele 1 Swigta nakazane mszy §w. z wlasnej winy?

OBOWIAZKI WZGLEDEM SIEBIE:

- Czy jestem zadowolony z siebie samego; ze swoich cech, wygladu zewngtrznego, charakteru,
zdolnos$ci?

- Czy umiem zaakceptowac swoje wady 1 ufomnosci?

- Czy dobrze wypelniam swoje obowigzki w domu lub w szkole?

- Czy dbam o swoje zdrowie?

- Czy nie jestem leniwy?

- Czy nie grzesze¢ obzarstwem?

- Czy nie niszcze¢ zdrowia przez narkotyki, alkohol, papierosy?

- Czy szukatem specjalnie mysli, wrazen i widokéw nieczystych?

- Czy nie czytatem nieprzyzwoitych ksiazek, filméw?

- Czy nie dawatem ich innym?

- Czy nie popetniatem grzechéw nieczystych? Sam? Z innymi?

- Czy nie przeklinalem?

- Czy jestem wierny postanowieniom?

- Czy nie tracitem bezowocnie czasu ( np. na bezmyslne gry komputerowe )?

- Czy umiem dzieli¢ si¢ z potrzebujacymi?

- Czy umiem znosi¢ niewygody Zycia bez szemrania?

- Czy dotrzymywatem obietnic i przyrzeczen?

OBOWIAZKI WZGLEDEM BLIZNICH:

- Czy moéwitem prawde? Czy ktamatem?

- Czy bytem dobry wobec ludzi?

- Czy szanowalem rodzicéw, nauczycieli?

- Czy umiem przebaczac uchybienia innych?

- Czy szanowalem cudzg wtasno$c?

- Czy nie namawiatem innych do ztego?

- Czy nie kt6ce si¢ z innymi?

- Czy nie bij¢ mlodszych, stabszych?

- Czy nie powinienem komus konkretnemu przebaczy¢, albo poprosi¢ o przebaczenie, pogodzic¢
si¢ z kims?

- Czy umiem przyznac si¢ do popetnianych btedow?

- Czy staje w obronie innych os6b, kiedy sg falszywie oskarzani?

- Czy widze w innych ludziach dobre strony, czy same wady?

- Czy nie obmawiam kolegéw, kolezanek, nauczycieli?

- Czy nie pogardzatem innymi ludzmi?

- Czy nie oszukiwatem innych ludzi?

- Czy bytem uczciwy?

Czy jest jakis szczeg6lny grzech, jaki wyrzuca mi sumienie, cho¢ nie jest zawarty w tym rachunku
sumienia?

Jakie sg moje postanowienia? Co dobrego zrobig, czego dotychczas nie robilem?

Nad czym bede konkretnie pracowat do nastepnej spowiedzi?



