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PAWEL VI

KONSTYTUCJA APOSTOLSKA
INDULGENTIARUM DOCTRINA
O odpustach

PAWEL BISKUP

SLUGA SEUG BOZYCH

NA WIECZNA RZECZY PAMIATKE

I

1. Nauka i1 praktyka dotyczace odpustow, ktore istnieja w Kosciele katolickim od wielu
wiekéw, opieraja sie na solidnym fundamencie - na Bozym Objawieniu'l.. Objawienie to,
podane przez Apostotéw, "rozwija si¢ w Kosciele pod opieka Ducha Swietego", podczas gdy
"Koscidt... z biegiem wiekéw nieustannie zdgza do pelni prawdy Bozej, az si¢ w nim dopetnia
stowa Boze"2. Zeby za$ dobrze zrozumieé te nauke i jej zbawienne zastosowanie, wypada
przypomnie¢ niektore prawdy, ktére Koscidt powszechny, o§wiecony stowem Bozym, zawsze
wyznawal. Biskupi, nastepcy Apostotow, a w szczegélnosci Biskupi Rzymu, nastepcy sw.
Piotra, uczyli tego i ucza czy to przez pasterska praktyke, czy tez przez doktrynalne
dokumenty.

2. Z Objawienia Bozego wiemy, ze nast¢pstwem grzechéw sg kary, natozone przez boska
swietos$¢ 1 sprawiedliwos¢. Musza one by¢ poniesione albo na tym $wiecie przez cierpienia,
nedze i utrapienia tego zycia, a zwlaszcza przez $mier¢?), albo tez w przysztym Zyciu przez
ogien i meki, czyli kary czy$écowe™. Stad wierni zawsze mieli to prze$wiadczenie, ze zta
draga posiada wiele okazji do upadku i ze jest ona wyboista, ciernista i szkodliwa dla tych,
ktorzy nig krocza®.

Kary naktadane sg przez sprawiedliwy i mitosierny wyrok Bozy dla oczyszczenia dusz, dla
obrony s$wietosci moralnego i dla przywrdcenia chwale Bozej petnego jej blasku. Kazdy
bowiem grzech powoduje zakldcenie powszechnego porzadku, ktéry ustalit Bog z
niewypowiedziang madroscig 1 nieskonczong mitoscia; przynosi tez zniszczenie ogromnych
dobr tak samego grzesznika jak spotecznos$ci ludzkiej. Chrzescijanie wszystkich czaséw jasno
zdawali sobie sprawe, ze grzech jest nie tylko przekroczeniem Bozego prawa, ale ponadto
wzgarda lub zaniedbaniem osobistej przyjazni miedzy Bogiem i cztowiekiem®, chociaz nie
zawsze wprost i otwarcie, ze jest on prawdziwag nigdy dostatecznie dajaca si¢ zmierzy¢ obrazg
Boga; co wigcej jest niewdzigcznym odrzuceniem mitosci Bozej, zaofiarowanej nam w
Chrystusie. Wszak Chrystus nazwat swoich uczniéw przyjaciétmi, nie stugami”.

3. Do pelnego wiec odpuszczenia grzechéw i do tak zwanej naprawy konieczne jest nie tylko
odnowienie przyjazni z Bogiem: przez szczere nawrdcenie duchowe i odpokutowanie obrazy
wyrzadzonej Jego madrosci i dobroci, lecz takze catkowite przywrdcenie wszystkich dobr,
pomniejszonych lub zniszczonych przez grzech, tak osobistych jak spotecznych i tych, ktore
odnoszg si¢ do samego porzadku wszechrzeczy. Dobra te muszg by¢ przywrocone badz przez
dobrowolng naprawe, co si¢ nie obejdzie bez trudu, badz przez poniesienie Kkar,
wymierzonych przez sprawiedliwg i §wigta madro$¢ samego Boga. Przez kary rozbtyska w
calym $wiecie swietos$¢ 1 jasno$¢ chwaly Boga. Z istnienia za$ i z cigzko$ci kar poznajemy
glupote i zto$¢ grzechu oraz jego przykre nastgpstwa.

Nauka o czy$¢cu wykazuje niezbicie, ze nawet wtedy, kiedy wina zostata juz odpuszczona,
pozosta¢ mogg i rzeczywiscie czesto pozostaja kary, ktdre trzeba sptaci¢, lub pozostatosci po
grzechach z ktérych trzeba sie oczy$ci¢®.



Dusze bowiem zmartych, ktére "prawdziwie skruszone odeszly z tego Swiata w mitosci
Bozej, nim godnymi owocami pokuty wynagrodzily za to, czego si¢ dopuscily lub co
opuscily"®, oczyszczajg sic po $mierci przez meki czy$écowe. Na to samo wskazuja
dostatecznie rowniez modlitwy liturgiczne, ktérymi si¢ postuguje spotecznos$¢ chrzescijanska
od najdawniejszych czaséw, gdy podczas Mszy Sw. modli si¢: "chociaz stusznie cierpimy za
nasze grzechy, wybaw nas mito$ciwie dla chwaty Twojego Imienia"!2,

Wszyscy zas ludzie pielgrzymujacy na tym swiecie popelniaja przynajmniej lekkie czyli tak
zwane powszednie grzechy™): tak wiec wszyscy potrzebuja Bozego mitosierdzia aby sie
uwolni¢ od przykrych nastepstw grzechowych.

IL.

4. Z niezbadanej 1 taskawej tajemnicy Bozego zrzadzenia ludzie pofaczeni sa miedzy soba
nadprzyrodzong wigzig, dzigki ktérej grzech jednego szkodzi takze innym, podobnie jak
$wietos¢ jednego przynosi dobrodziejstwo innym"12. W ten sposéb wierni pomagaja sobie
wzajemnie w osiggni¢ciu nadprzyrodzonego celu. W Adamie, ktérego grzech przechodzi na
wszystkich ludzi drogg przekazywania zycia, jest wyrazny dowod tej tacznosci. Ale znacznie
wickszg 1 doskonalszg zasada, podstawg i wzorem tej nadprzyrodzonej wigzi jest sam
Chrystus, do zjednoczenia z ktérym powotal nas B6gt2,

5. Bo Chrystus, "ktéry nie popetnit grzechu", "cierpiat za nas"!® "zraniony zostal za
nieprawosci nasze, starty zostat za zto$ci nasze ... a sinoécig Jego jesteémy uzdrowieni"12,
Wierni, ktérzy szli $ladami Chrystusal®, zawsze usitowali wspomagaé sie wzajemnie na
drodze do Ojca niebieskiego modlitwa, Swiadczeniem sobie dobr duchowych i ekspiacja
pokutng. Im goretsza mito$¢ ich pobudzata, tym chetniej postgpowali za cierpigcym
Chrystusem, niosagc swoj krzyz jako zado$Cuczynienie za swoje 1 cudze grzechy z
przeswiadczeniem, ze mogg dopomde swym braciom do osiggni¢cia zbawienia u Boga, Ojca
mitosierdzial”. Jest to bardzo starym dogmatem Swietych Obcowanial®, ze zycie
poszczegdlnych dzieci Bozych taczy si¢ cudowng wigzig w Chrystusie z zyciem wszystkich
innych braci chrzescijan w nadprzyrodzonej jednosci Mistycznego Ciata Chrystusa jakby w
jednej mistycznej osobie™.,

W ten spos6b zostal utworzony "skarb Ko$ciota"@2, Nie jest on zbiorem débr, gromadzonych
przez wieki na ksztatt materialnych dobr, lecz nieskonczong i niewyczerpang wartoscia, jaka
maja u Boga zados¢uczynienia i zastugi Chrystusa Pana, ofiarowane po to, by cata ludzkos¢
byta uwolniona od grzechu i doszia do tacznosci z Ojcem. Stanowi go sam Chrystus
Odkupiciel, w ktérym sg i dziataja zado$éuczynienia i zastugi ptynace z Jego odkupienia2l.
Poza tym do tego skarbu nalezy tez warto$¢ naprawde ogromna, niewymierna i zawsze
swieza, jaka majg przed Bogiem modlitwy 1 dobre uczynki Najswigtszej Maryi Panny i
Wszystkich Swietych, ktérzy idac §ladami Chrystusa dzieki Jego tasce, uswiecili samych
siebie 1 spehili postannictwo otrzymane od Ojca. W ten sposob, pracujagc nad wilasnym
zbawieniem, przyczynili si¢ rOwniez do zbawienia swych braci w jednos$ci Mistycznego
Ciata.

"Wszyscy bowiem, ktérzy sg Chrystusowi i majg Jego ducha, zrastaja si¢ w jeden Koscidt i
zespalajg si¢ wzajemnie ze sobg w Chrystusie (por. Ef. 4, 16). L.gczno$¢ zatem pielgrzymoéw z
bra¢mi, ktérzy zasneli w pokoju Chrystusowym, bynajmniej nie ustaje; przeciwnie, wedtug
nieustannej wiary Kos$ciota, umacnia si¢ jeszcze dzigki wzajemnemu udzielaniu sobie d6br
duchowych. Albowiem mieszkancy nieba, przez swoje glebokie zjednoczenie z Chrystusem,
jeszcze mocniej utwierdzajg caly Kosciol w Swigtosci... 1 réznorako przyczyniajg si¢ do
pehiejszego budowania Kosciota (por. 1 Kor. 12, 12 - 27). Przyjeci bowiem do Ojczyzny i
znajdujac sie w obliczu Pana (por. 2 Kor 5, 8), przez Niego, z Nim i w Nim nieustannie
wstawiajg si¢ za nas u Ojca, ofiarujagc Mu zastugi, ktére przez jednego Posrednika migdzy
Bogiem 1 ludZzmi, Jezusa Chrystusa (por. 1 Tym 2, 5), zdobyli na ziemi, stuzac Panu we
wszystkim i w ciele swoim dopetniajac tego, czego nie dostaje cierpieniom Chrystusowym, za



cialo Jego, ktorym jest Kosciét (por. Kol 1, 24). Ich przeto braterska troska wspomaga
wydatnie stabo$¢ nasza"22,

Stad miedzy wiernymi, czy to uczestnikami niebieskiej ojczyzny, czy to pokutujagcymi w
czysécu za swoje winy, czy to pielgrzymujacymi jeszcze na ziemi, istnieje z pewnoscig trwaty
wezel mitosci 1 bogata wymiana wszelkich dobr. One to tagodza sprawiedliwos¢ Boza
wowczas, gdy juz wszystkie grzechy catego Mistycznego Ciata zostang odpokutowane, a
mitosierdzie Boze naktaniajg do przebaczenia, aby skruszeni grzesznicy pr¢dzej dostali si¢ do
zazywania w pelni dobr rodziny Boze;.

II1.

6. Kosciol, §wiadomy tych prawd juz od pierwszych wiekéw znal i podejmowal rézne
sposoby przydzielania owocoéw odkupienia Panskiego poszczegdlnym wiernym, aby ci mogli
pracowa¢ nad zbawieniem braci. Tak cale ciato Ko$ciota przysposabia si¢ w sprawiedliwosci
1 Swigtosci na petne przyjscie Krolestwa Bozego, kiedy to Bog bedzie wszystkim we
wszystkich.

Sami bowiem Apostotowie zachecali swoich ucznidéw, aby si¢ modlili o zbawienie
grzesznikow22, Prastary zwyczaj Kosciola zachowat te praktyke?®, szczegdlnie wowczas,
gdy odbywajacy pokute wzywali wstawiennictwa catej spotecznosci®®, i gdy przynoszono
ulge zmartym modlitwami, zwtaszcza sktadaniem ofiary eucharystycznej2®. Juz od dawnych
czasOw sktadano w Kosciele Bogu w ofierze za zbawienie grzesznikow takze dobre uczynki,
te przede wszystkim, ktére s trudne dla stabych sit cztowieka?Z.

Poniewaz za$ cierpienia, ktore meczennicy znosili za wiar¢ i za prawo Boze, byly wysoko
cenione, pokutnicy zwykle ich prosili, azeby z pomocg ich zastug rychlej mogli uzyskac¢ u
biskupéw pojednanie?®. Tak bardzo bowiem ceniono modlitwy i dobre uczynki
sprawiedliwych, ze twierdzono, iz pokutnik dostepuje obmycia, oczyszczenia i odkupienia z
pomocy catego ludu chrzescijanskiego?2.

W tym wszystkim za$ zywiono przekonanie, ze nie poszczeg6élni wierni, wlasnymi tylko
sitami, przyczyniaja si¢ do odpuszczenia grzechOw innych braci; wierzono bowiem, ze sam
Koscioét ztaczony z Chrystusem jako jedno cialo z gtowa, zado$cuczyni w poszczegdlnych
cztonkach®?,

Kosciodt zas Ojcodw miat zgota to przekonanie, ze wykonuje dzieto zbawcze w tacznosci i pod
wladze Pasterzy, ktérych ustanowit Duch Swiety jako biskupéw do rzadzenia Kociotem
Bozym®l, Biskupi wigc rozwazywszy wszystko roztropnie, okreslili sposéb i wielkos§é
naleznego zado$¢uczynienia. Co wigcej, pozwalali tez, aby kanoniczne pokuty moglty by¢
zamienione na inne uczynki, moze latwiejsze, odpowiadajace dobru wspdlnemu Ilub
podtrzymujace pobozno$¢, ktore spetniali sami pokutnicy, a nawet niekiedy inni wierni®2.
Iv.

7. Przeswiadczenie istniejagce w Kosciele o tym, ze Pasterze Panskiej owczarni moga uwolni¢
poszczegbdlnych wiernych od pozostalo$ci po grzechach przez przydzial zastug Chrystusa i
Swietych, wprowadzito zwolna z biegiem wiekéw praktyke odpustow za natchnieniem Ducha
Swietego, ktéry stale ozywia lud Bozy. Przez t¢ praktyke dokonat si¢ postep w samej nauce i
karnoéci koscielnej, nie zmiana®®! i z podstaw objawienia wydobyto nowe dobro na pozytek
wiernych i catego Kosciota.

Praktyka odpustéw, powoli rozpowszechniana, wtedy najbardziej zaznaczyta si¢ w historii
Kosciota jako znamienny fakt, kiedy Biskupi Rzymu postanowili, ze pewne uczynki
odpowiadajace ogdlnemu dobru Kosciota, "moga by¢ policzone za jakakolwiek pokute"G2,
Ufni w mitosierdzie wszechmogacego Boga i... w zastugi i powage Apostotdw, "peing
Apostolska wladza", udzielali oni wiernym "szczerze pokutujagcym i spowiadajacym si¢" oraz
spetniajagcym te wuczynki "nie tylko pelnego 1 obfitszego, ale 1 najzupelniejszego
odpuszczenia... wszystkich grzechéw ich"G2,



Albowiem "Jednorodzony Syn Bozy... nabyl skarb Kosciotowi walczacemu... Ten witasnie
skarb... powierzyt $w. Piotrowi, klucznikowi nieba i jego nastgpcom, swoim na ziemi
namiestnikom, aby byt rozdawany wiernym dla ich zbawienia i aby prawdziwie pokutujagcym
i spowiadajagcym si¢ udzielano go milosiernie, dla szczegdlnych i rozumnych przyczyn,
odpuszczajac doczesng kare nalezng za grzech, badz czgsciowo, badz catkowicie, tak ogdlnie,
jak 1 w poszczegdlnych wypadkach (wedtug tego, co uznaja za pozyteczne przed Bogiem).
Wiadomo, ze do powigkszenia tego skarbu przyczyniajg si¢ zastugi Najsw. Bogarodzicy i
wszystkich wybranych"G,

8. To odpuszczenie kary doczesnej naleznej za grzechy, zgtadzone juz co do winy, zostato
nazwane wlasciwym imieniem "odpustu"¢Z,

Odpust ma co$s wspdlnego z innymi Srodkami czyli sposobami przyjetymi do usunigcia
pozostatosci po grzechach, lecz réwnoczesnie od tychze sposoboéw catkiem si¢ rdzni.

W odpuscie bowiem Kosciol, uzywajac swej wladzy szafarza owocéw odkupienia Chrystusa
Pana, nie tylko si¢ modli, lecz wiernym odpowiednio przysposobionym prawomocnie
rozdziela skarb zado$éuczynien Chrystusa i Swietych na odpuszczenie kary doczesnej®.

Cel, jaki sobie wladza koscielna stawia przy udzielaniu odpustoéw, polega na tym, Zeby nie
tylko poméc chrzescijanom do spetniania uczynkéw poboznosci, pokuty i mitosci, tych
zwlaszcza, ktére przyczyniaja sie do wzrostu wiary i dobra wspSlnego©2.

A jezeli wierni przenosza odpusty na wstawiennictwo za zmarlych w doskonaty sposob
spetniajg czyny mitosci i podczas gdy mysla o rzeczach niebieskich, lepiej uktadajg rzeczy
ziemskie.

Nauczycielski Urzad Koéciota podat i wyjasnit te nauke w réznych dokumentach“®,
Wprawdzie do korzystania z odpustow wkradaty si¢ nieraz naduzycia, badz dlatego, ze "z
powodu dawania bez réznicy i zbytecznych odpustéw" gardzono wtadzg kluczy Kosciota i
podwazano warto$¢ pokutnego zado$éuczynienia®l, badz dlatego, ze z powodu
"niegodziwych zyskéw" nazwa odpustéw byla przedmiotem bluznierstw®2, Koscidét zas
karcagc 1 poprawiajac naduzycia, "uczy i nakazuje, by zachowa¢ w Kosciele praktyke
odpustéw wielce zbawienng dla chrzescijanskiego ludu i potwierdzong powaga $wietych
Soborow, stosuje natomiast kar¢ wytaczenia z Kosciota do tych, ktérzy glosza, ze odpusty sa
niepozyteczne albo, ze Kosciél nie ma wladzy ich udzielania"“2,

9. Kosciot takze dzisiaj zaprasza wszystkie swoje dzieci, aby rozwazaly i zastanawialy sie, jak
wielkg warto$¢ ma praktyka odpustow dla podniesienia poziomu zycia jednostek, a nawet
catej spotecznosci chrzescijanskiej.

Aby krétko przypomnie¢ co najwazniejsze, pierwszym, czego uczy ta zbawienna praktyka,
jest to, ze "z13 i gorzka rzecza jest opuscié... Pana Boga"@Y, Wierni bowiem, gdy dostepuja
odpustéw, rozumieja, ze wilasnymi sitami nie moga odpokutowaé za zto, ktore grzeszac
wyrzadzili sobie samym, a nawet catej spotecznosci i dlatego pobudzaja si¢ do zbawiennej
pokuty.

Nastegpnie praktyka odpustéw uczy, jak gleboka jednoscig w Chrystusie jesteSmy ztaczeni
miedzy soba, i jak bardzo nadprzyrodzone zycie jednostki moze dopoméc drugim, aby i oni
mogli tatwiej 1 $cislej zjednoczy€ sie z Ojcem. A zatem praktyka odpustow skutecznie zapala
mitos¢ 1 ¢wiczy w niej w wyjatkowy sposob, gdy dostarcza si¢ pomocy braciom
spoczywajacym w Chrystusie.

10. Korzystanie z odpustow pobudza réwniez do ufnosci i nadziei pelnego pojednania z
Bogiem Ojcem. Sprawia to jednak tak, ze nikomu nie daje sposobnosci do niedbalstwa 1 w
zaden sposOb nie zwalnia od wysitku gorliwego wyrabiania dyspozycji, wymaganych do
petnego zjednoczenia z Bogiem. Bo odpusty, cho¢ sa dobrami darmo danymi, jednakze
bywaja udzielane tak za zywych jak za zmartych tylko po wypetnieniu pewnych warunkéw.
Do ich uzyskania wymaga si¢ z jednej strony, zeby zostaly spelnione przepisane dobre
uczynki, z drugiej strony, zeby wierny mial konieczne usposobienie: mianowicie, aby kochat



Boga, brzydzit si¢ grzechem, poktadal ufnos¢ w zastugach Chrystusa Pana i wierzyt
niezachwianie, ze wspdlnota Swietych jest dla niego wielkim pozytkiem.

Nie nalezy tez zapominaé, ze wierni zyskujac odpusty, chetnie poddaja si¢ prawowitym
Pasterzom Kosciola, a szczegdlnie nastepcy §w. Piotra, Klucznikowi niebieskiemu, gdyz im
nakazal sam Zbawiciel pas¢ trzodg i rzadzi¢ Kosciotem.

Zbawienna wigc instytucja odpustoéw przyczynia si¢ na swoéj sposoéb do tego, zeby Kosciot
stangt przed Chrystusem bez skazy czy zmarszczki, i aby byt §wiety i nieskalany*>, cudownie
zjednoczony w Chrystusie nadprzyrodzonym weziem mitosci. Gdy bowiem cztonki Kosciota
czys¢cowego predzej zostaja przylaczone do Kosciota niebieskiego z pomoca odpustow,
coraz bardziej i szybciej odnawia si¢ przez odpusty Krdlestwo Chrystusowe, "az wszyscy
zejdziemy si¢ w jednos$ci wiary i poznania Syna Bozego, jako maz doskonaly na miar¢ wieku
pelnosci Chrystusowej"4°.,

11. Przeto, gdy Swigta Matka Kosciot, opierajac si¢ na tych prawdach, znowu zaleca swoim
wiernym praktyke odpustéw, jako bardzo drogg ludowi chrzescijanskiemu w ciggu wielu
wiekow i takze w naszych czasach - jak do§wiadczenie dowodzi - nie zamierza niczego ujac z
innych $rodkéw uswigcenia i oczyszczenia, szczegllnie z Najswigtszej Ofiary Mszy $w. i
Sakramentow sw. zwlaszcza Sakramentu Pokuty, ani tez z obfitych pomocy, ktore okresla si¢
jednym stowem jako sakramentalia, ani wreszcie z uczynkéw poboznosci, pokuty i mitosci.
Te wszystkie pomoce maja to jedno wspdlne, ze tym pot¢zniej sprawiaja uswigcenie i
oczyszczenie, im kto$ §cislej jest ztagczony przez mitos¢ z Chrystusem - Glowa i z Kosciolem
- Cialem. Odpusty potwierdzaja takze prymat mitosci w zyciu chrzescijanskim. Bo odpustow
nie mozna zyska¢ bez szczerej wewnetrznej przemiany (metanoia) i bez facznosci z Bogiem,
do czego doda¢ trzeba wypelnianie przepisanych uczynkéw. Zostaje wigc zachowany
porzadek mitosci, do ktérego wilacza si¢ darowanie kar na mocy przydziatu ze skarbca
Kosciota.

Koscidét upomina wiernych, swoich, aby nie porzucali ani nie lekcewazyli $wietych tradycji
ojcow, lecz aby je przyjmowali ze czcig jako cenny skarb katolickiej rodziny i zeby ich
stuchali, Pozwala jednak kazdemu korzysta¢ z tego rodzaju pomocy oczyszczenia i
uswiecenia, w duchu swietej wolnosci dzieci Bozych. Ustawicznie natomiast przywotuje im
na pami¢¢ te rzeczy, ktére do osiggni¢cia zbawienia nalezy przenosi¢ jako konieczne albo
lepsze i skuteczniejsze“”.

Zeby za$ sama praktyke odpustéw podniesé do wiekszej godnosci i znaczenia, $wieta Matka
Koscidt uznat za stuszne, by wznowi¢ pewne rzeczy w ich dyscyplinie i postanowit wydac
nowe przepisy.

V.

12. Ponizsze przepisy wprowadzaja odpowiednie zmiany dyscypliny odpustéw z
uwzglednieniem réwniez zdania Konferencji Episkopatow.

Rozporzadzenie Kodeksu Prawa Kanonicznego i Dekretéw Stolicy Swietej o odpustach
pozostaja nienaruszone, o ile zgadzaja si¢ z nowymi prawami.

W przygotowaniu tych norm trzy rzeczy szczegdlnie wzigto pod uwage: aby ustanowi¢ nowg
miar¢ dla odpustu czastkowego, zmniejszy¢ odpowiednio liczbe odpustow zupelnych, i
sprowadzi¢ do prostszej i godniejszej formy oraz uporzadkowaé sprawy dotyczace tak
samych odpustdéw rzeczowych i miejscowych.

Co do odpustu czgstkowego pomini¢to dawne okreslenie dni i lat, a wyszukano nowg forme
czyli miarg, wedle ktorej bierze si¢ pod uwage samg czynnos¢ wiernego, spetniajacego dzieto
ubogacone odpustem.

Poniewaz za$ chrze$cijanin - oprocz zastugi, ktora jest gfdwnym owocem czynnosci - moze
dostgpi¢ ponadto przez swoj czyn odpuszczenia kary doczesnej, i to tym wigkszej, im wigksza
jest mitos¢ dziatajacego 1 wartos¢ dzieta, postanowiono, zeby samg te¢ ilos¢ odpuszczenia



kary, jaka chrzeScijanin uzyskuje swoim czynem przyja¢ za miar¢ odpuszczenia kary, ktorg
wladza koscielna hojnie dodaje przez odpust czastkowy.

Co do odpustéw zupelnych, wydato si¢ rzecza stosowng, zmniejszenie odpowiednio ich
liczby, aby wierni nalezycie doceniali odpust zupelny i by go mogli uzyskaé, majac
odpowiednie dyspozycje. Malo si¢ bowiem zwaza na to, co czgsciej wystepuje; mato sie ceni
to, czego nam obficiej uzyczajg. Wielu tez chrzescijan potrzebuje odpowiedniego czasu,
azeby sie¢ dobrze przygotowa¢ do uzyskania odpustu zupetnego.

Co do odpustow rzeczowych i miejscowych, to nie tylko ich liczba zostata bardzo
zmniejszona, ale 1 sama nazwa zostata usuni¢ta, aby jasniej bylo wiadomo, ze odpusty sa
przywigzane tylko do czynno$ci wiernych, nie za$ do rzeczy lub miejsca, ktére sg jedynie
okazjg zyskania odpustéow. Co wigcej, cztonkowie poboznych Stowarzyszen moga zyskac
odpusty im wtasciwe, przez wypelnianie przepisywanych dziel, nie wymaga si¢ uzywania
oznak.

Normy

N. 1. Odpust jest to darowanie wobec Boga kary doczesnej za grzechy, zgtadzone juz co do
winy. Dostepuje go chrzescijanin odpowiednio usposobiony i pod pewnymi, okreslonymi
warunkami za posrednictwem Kosciota, ktory jako szafarz owocéw odkupienia rozdaje i
prawomocnie przydziela zado$éuczynienia ze skarbca zastug Chrystusa i Swietych.

N. 2. Odpust jest czastkowy albo zupelny zaleznie od tego, czy od kary doczesnej naleznej za
grzechy uwalnia w czesci czy w calosci.

N. 3. Odpusty czy to czastkowe czy to zupetne moga by¢ zawsze ofiarowane za zmartych na
sposOb wstawiennictwa.

N. 4. Na przysztos¢ odpust czastkowy bedzie oznaczony tylko stowami "odpust czastkowy",
bez dodawania jakiegokolwiek okreslenia dni albo lat.

N. 5. Wierny, ktory przynajmniej z sercem skruszonym wypetnia czynno$¢ obdarzong
odpustem czastkowym, uzyskuje za posrednictwem Ko$ciota odpuszczenie takiej kary
doczesnej, jakie odpuszczenia dostgpuje sam juz na mocy swej CZynnosci.

N. 6. Odpust zupelny mozna uzyska¢ tylko raz na dzien, z zachowaniem przepisu N.18, dla
znajdujacych sie "w obliczu Smierci".
Natomiast odpust czastkowy mozna zyska¢ wigcej razy na dzien, chyba ze co$ innego
wyraznie zaznaczono.

N. 7. Dla dostgpienia odpustu zupelnego wymaga si¢ wykonania czynu, do ktérego jest
przywigzany odpust i wypelnienia trzech warunkéw, ktérymi s3: sakramentalna spowiedz,
Komunia $w. i modlitwa wedlug intencji Papieza. Wymaga si¢ ponadto, aby wykluczy¢
wszelkie  przywigzanie  do  jakiegokolwiek  grzechu  nawet  powszedniego.
Jezeli brak petnej tego rodzaju dyspozycji lub jezeli powyzsze warunki nie sg spetnione - z
zachowaniem przepisu N. 11. dla "majacych przeszkode" - odpust bedzie tylko czgstkowy.

N. 8. Trzy warunki moga by¢ wypelnione na wiele dni (pluribus diebus) przed lub po
wykonaniu przepisanego dziela: wypada jednak aby Komunia §w. i modlitwa wedle intencji
Papieza zostaly dopetnione w samym dniu, w ktérym si¢ spetnia owe dzieto.

N. 9. Po jednej spowiedzi sakramentalnej mozna zyska¢ wigcej odpustéw zupelnych; po
jednorazowej za§ Komunii $w. i jednorazowej modlitwie wedle intencji Papieza uzyskuje si¢
tylko jeden odpust zupelny.

N. 10. Warunek modlitwy wedlug intencji Papieza spetnia si¢ catkowicie, jezeli si¢ odmawia
wedle jego intencji jeden raz Ojcze nasz 1 Zdrowa$; poszczegllni wierni maja jednak
mozno$¢ odméwienia jakiejkolwiek innej modlitwy stosownie do osobistej poboznosci i
przywigzania do Biskupa Rzymskiego.

N. 11. Przy zachowaniu w mocy udzielonej spowiednikom kan. 935 KPK wtadzy zamieniania
"przeszkodzonym" czy to przepisanej czynnosci, czy tez warunkow, Ordynariusze miejscowi
mogg zezwoli¢ wiernym, nad ktérymi wedtug prawa wykonujg wtadze, aby ci mogli uzyskac



odpust zupelny bez aktualnej spowiedzi 1 Komunii $w., jezeli zamieszkuja miejsca, gdzie
wcale nie mozna albo przynajmniej jest bardzo trudno przystapi¢ do spowiedzi lub Komunii
sw., oraz byleby wzbudzili zal doskonaty i postanowili przystapi¢ do tych sakramentow przy
najblizszej okazji.

N. 12. Nie stosuje si¢ juz podziatu na opusty osobowe, rzeczowe i miejscowe, aby jasniej byto
widaé, ze odpusty przywigzuje si¢ do czynnosci wiernych, chociaz te s3 nieraz zwigzane z
jakas rzecza lub miejscem.

N. 13. Podrecznik z wykazem odpustéw zostanie ponownie zbadany w tym celu, aby
odpustami byly obdarzone tylko wazniejsze modlitwy 1 wazniejsze uczynki poboznosci,
mitosci i pokuty.

N. 14. Spisy 1 zbiory odpustow Zakonoéw, Kongregacji zakonnych, Towarzystw
prowadzacych zycie wspdlne bez §lubdéw, Instytutéw Swieckich oraz poboznych
Stowarzyszen wiernych zostang jak najpredzej poddane rewizji, tak ze odpust zupelny bedzie
mozna uzyskaé tylko w specjalne dni ustalone przez Stolice Swieta na wniosek najwyzszego
Przetozonego Zakonu lub gdy chodzi o pobozne Stowarzyszenia na wniosek miejscowego
Ordynariusza.

N. 15. We wszystkich kosciotach, kaplicach publicznych lub poétpublicznych - ci, ktorzy ich
prawnie uzywaja - mogg zyska¢ w dniu 2 listopada odpust zupelny, ktéry wolno ofiarowac
tylko za zmartych.
W kosciotach za$ parafialnych mozna ponadto zyska¢ odpust zupetlny dwa razy do roku: w
swieto Patrona Kosciota 1 dnia 2 sierpnia, w ktory wypada odpust Porcjunkuli, albo w inny
stosowniejszy dzien do ustalenia przez Ordynariusza.
Wszystkie powyzsze odpusty moga by¢ uzyskane albo w dniach wyzej okreslonych, albo za
zgoda Ordynariusza w niedziele poprzedzajaca lub nastepujaca. Pozostale odpusty
przywigzane do kosciotdéw lub kaplic zostang jak najpredzej na nowo zbadane.

N. 16. Czynnoscig przepisang do zyskania odpustu zupetnego przywigzanego do kosciota lub
kaplicy jest pobozne nawiedzenie tegoz, z rownoczesnym odmowieniem Modlitwy Panskiej i
symbolu wiary (Ojcze nasz i Wierze).

N. 17. Wierny, ktéry z pobozng intencja postuguje si¢ przedmiotem kultu (krucyfiksem,
krzyzem, r6zancem, szkaplerzem, medalikiem), poSwigconym nalezycie przez jakiegokolwiek
kaptana, dostgpuje odpustu czastkowego. Jezeliby za$ przedmiot kultu byt poswiecony przez
Papieza albo ktéregokolwiek Biskupa, wierny uzywajacy w poboznej intencji tego
przedmiotu moze uzyska¢ takze odpust zupelny w uroczysto$¢ §wigtych Apostotéw Piotra i
Pawta, z dodaniem jednak wyznania wiary w jakiejkolwiek uznanej formule.

N. 18. Chrzescijaninowi bliskiemu $mierci, nalezycie usposobionemu, swigta Matka Kosciot
taskawie udziela odpustu zupelnego na godzine $mierci, jezeli brak kaptana, ktéry by mu
udzielit Sakramentéw 1 btogostawienstwa apostolskiego z przywigzanym odpustem
zupelnym, o ktérym mowa, w KPK kan. 468 § 2, byleby ten wierny w ciggu zycia miat
zwyczaj odmawiania jakichkolwiek modlitw. Chwalebng rzeczg jest postuzenie si¢
krucyfiksem lub krzyzem dla uzyskania tego odpustu zupelnego.
W obliczu $mierci wierny moze dostapi¢ tego odpustu zupetnego, chociazby juz tego samego
dnia uzyskat inny odpust zupetny.

N. 19. Przepisy prawne wydane o odpustach zupelnych, te zwlaszcza, ktore sg zawarte w N.
6., odnoszg si¢ takze do odpustow zupetnych, ktére dotychczas zwyklo si¢ nazywacé "toties -
quoties”.

N. 20. Swieta Matka Kosciét, petna troski o wiernych zmarlych, postanawia zeby, po
zniesieniu jakiegokolwiek przywileju w tej sprawie, nies¢ im pomoc jak najszerzej przez
kazda ofiar¢ Mszy $w.

& ok ok



Nowe przepisy, na ktérych si¢ opiera zyskiwanie odpustow, zaczng obowigzywac po uptywie
trzech miesiecy od dnia, w ktérym niniejsza Konstytucja zostanie ogtoszona w Aktach Stolicy
Apostolskiej.

Odpusty przywigzane do uzywania poboznych przedmiotdéw, ktére wyzej nie zostaly
wymienione ustajg po uptywie trzech miesiecy, od w ktérym ta Konstytucja ukaze si¢ w
Aktach Stolicy Apostolskie;j.

Wiyniki rewizji, o ktérych w N. 14 i N. 15 winny by¢ przedtozone Swietej Penitencjarii
Apostolskiej w przeciggu roku. Po uptywie za§ dwoéch lat od daty wyjscia tej Konstytucji
odpusty, ktdre nie zostang zatwierdzone, utracg wszelka moc.

Chcemy, azeby niniejsze Nasze postanowienia i przepisy mialy moc i skuteczno$¢ teraz i na
przyszios¢ bez wzgledu - o ile w ogole trzeba to zaznaczy¢ - na Konstytucje 1 Zarzadzenia
Apostolskie wydane przez Naszych PoprzednikOéw, oraz na inne przepisy, osobnej nawet
wzmianki i odwotania godne.

Dan w Rzymie, u $w. Piotra dnia 1 stycznia, w Oktawe Narodzenia Pana Naszego Jezusa
Chrystusa, 1967 roku, w czwartym Naszego Pontyfikatu.

PAULUS PP. VI

Prte FP 7

Przypisy:

1. Por. Sobor Trydencki, sesja XXV., Dekret o odpustach (DS - Denzinger Schoenmetzer,
1835), por. Mt 28,18.

2. Sobdr Watyk. II. Konst. dogm. o Objawieniu Bozym, Dei Verbum, n. 8; AAS 58 (1966)
821, Por. Sobdér Wat. I, Konst. dogm. o katolickiej wierze Dei Filius, r. IV, wiara i rozum (DS
3020).

3. Por. Rdz 3,16 - 19. Por. takze Lk 19,41 - 14, Rz 2,9 i 1 Kor 11, Por. Augustyn, Enarr. in
ps. 58, 1, 13 (CCL, 39, s. 739, PL 36, 701). Por. §w. Tomasz S. Teol., 1 - 2, kw. 87, a. 1.

4. Por. Mt 25,41 - 42, zob. tez Mk 9,42 - 43, J 5,28 - 29, Rz 2,9, Gal 6, 6 - 8, por. Sobor
Lionski II, sesja IV, Wyzanie wiary ces. Michata Paleologa (DS 856 - 858). Por. Sobor
Florencki, Dekret dot. Grekéw (DS 1304 - 1306). Por. Augustyn, Enchiridion, 66, 17 (wyd.
Scheel, Tubingae, 1930, s. 42, PL 40, 263).

5. Por. Psalterz Hermasa, Mand. 6, 1, 3 (Funck. Patres Apostolici, 1, s. 487).

6. Por. 1z 1, 2 - 3, Por. takze Pp 8, 11 1 32, 15 nn. Ps. 105, 21 i 118, passim, Mdr 7, 14; Iz 17,
o 101 44, 21; Jer 33, 8; Ez 20, 27. Por. Sob6ér Wat. II, Konst. dogm. o Objawieniu Bozym,
Dei Verbum n. 2 (AAS, 58, 1966, s. 818).

7. Por. takze ibid., n. 21 1. c., s. 827 - 828).

8. Por. J 15, 14 - 15. Por. Sobor Wat. II. Konst. duszp. o Kosciele w swiecie wspotczesnym,
Gaudium et spes, n. 23 (AAS 58, 1966, s. 1042) i Dekr. o dziatalnos$ci misyjnej Kosciota, Ad
gentes divinitus, n. 13 (AAS, 58, 1966, s. 962).

9. Por. Lb 20, 12, Por. Lb 17 m. 13, 14; 2 Kr6l 12, 13 - 14; Por. Innocenty IV, Instrukcja dla
Grekow (DS 838). Por. Sob. Trydencki ses. 1V, can. 30 (DS 1580, por. DS 1689 i1 1693). Por.
Augustyn, In Jo. sv. tr. 124, 5 (CCL. 38, s. 683 - 684, PL. 35, 1972 - 1973).

10. Sobdr Lionski II, sesja IV (DS 856).

11. Por. Niedz. Siedem, oracja; Pontedz. po I Niedz. W. Postu, modlitwa nad ludem; Niedz.
IIT W. P., pokomunia.

12. Por. Jk 3, 2; 1 J 1, 8, ktéry to tekst komentuje synod kartaginski (DS 228). Por. Soboér
Trydencki, sesja VI, Dekret o usprawiedliwieniu, r. IT (DS 1537), Sobér Wat. 11, Konst. dogm.
o Kosciele Lumen gentium n. 40 (AAS 57, 1965, s. 45).



13. Por. Augustyn, O chrzcie przeciwko Donat., 1, 28 (PL 43, 124).

14. Por. J. 15,5; 1 Kor 12,27 oraz 1 Kor 1, 91 10, 17; Ef. 1, 20 - 231 4, 4. Por. Sobér Wat. II
Konst. dogm. o Kosciele Lumen gentium, n. 7 (AAS 57, 1965, s. 10 - 11), Por. Pius XII, enc.
Mistici Corporis (DS 3813, AAS 35, 1943, s. 230 - 231). Por. Augustyn Enarr. in ps. 90, 1
(CSEL, 39, s. 1266, PL 37, s. 159).

15.Por. 1 P2,21122.

16. Por.1253,4-62z 1P 2,21 - 25; por. takze J 1,29; Rz 4,2515, 9 nn; 1 Kor 15, 3; z Kor 5,
21;Gal 1,4; Ef 1, 7nn; Hbr 1, 31itd. 1 J 3, 5.

17. Por. Kol 1, 24; Por. Klemeens Aleksandryjski, Czy cztowiek bogaty moze by¢ zbawiony?
42 (CCS, Clemens 3, s. 190, PG 9, 650); Por. Cyprian De lapsis, 17, 36 (CSEL 31, s. 249 -
2591 263). PL 4, 495 i 508). Por. Hieronim, Contra Vigilantium 6 (PL 23, 359). Por. Bazyli
Wielki, Homilia in Martyrem Julittam 9, (PR 31, 258 - 259). Por. Jan Chryzostom In epist. ad
Philip., 1, hom. 3, 3 (F 3 62, 203). Por. Tomasz S. Teol., 1 - 2 kw. 87, a. 8.

18. Por. Leon XIII, enc. Mirae caritas (Acta Leonis XIII, 22, 1902, s. 129, DS 3363).

19. Por. 1 Kor 12, 12 - 13; Por. Pius XII, Mistici Corporis (AAS 35, 1943, s. 218). Por.
Tomasz, S. Teol., 3, kw. 48,s.2ad 1 i kw. 49, a. 1).

20. Por. Klemens VI, Bulla jubileuszowa Unigentius Dei Filius (DS 1025 - 1026, 1027). Por.
Sykstus IV, enc. Romani Pontificis (DS 1406). Por. Leon X, Dekret Cum postquam do
Kajetana, legata papieskiego (DS 1448, por. DS 1567 12641).

21. Por. Hbr 7,23 - 25,9, 11 - 28.

22. Sobdr Wat. 11, Konst. dogm. o Kosciele, Lumen gentium, n. 49 (AAS 57, 1965, s. 54 - 55).
23. Por. Jk 5,16, Por. 1,J 5, 16.

24. Por. Klemens Rzymski, Ad Cor. 56, 1 (Funk, Patres Apostolici 1, s. 321 - 323).

25. Sozomenus, Tist. Eccl. 7, 16 (PG 67, 1462).

26. Por. Cyryl Jerozolimski, Katecheza 24 (mystag. 5) 9, 10 (PG 33, 1115, 1618. Por.
Augustyn Wyznania, 9, 12, 32, 777)19, 11, 27 (PL 32, 775). Mowy 172, 2 (PL 38, 936). De
cura pro mortuis gerenda 1, 3 (PL 40, 593).

27. Por. Klemens Aleksandryjski Czy cztowiek bogaty moze byc¢ zbawiony, 42 (GGS 17 m. S.
189 - 190. PG 9, 651).

28. Por. Tertulian, Ad martyres, 1, 6 (CCL, 1, s. 5, P1 1, 695). Por. Cyprian List 18 (inacze;j:
12). 1 (CSEL, 32, s. 523 - 524, PL 4, 265). Por. ten sam list 19 (inaczej 13) 2 (CSEL 32, s.
525, PL 4, 267). Por. Euzebiusz cezaryjski, Historia Kosciota, 1 6 42 (CGS Eus. 2, 2610, PG
20, 614 - 615).

29. Por. Ambrozy, O pokucie 1, 15 (PL, 16, 511).

30. Por. Tertulian, O pokucie (CCL 1, s. 337; PL. 1, 1356). Por. Augustyn, Enarr. in ps. 35, 1
(CCL, 39,s. 1176 - 1177, PL. 37, 1082).

31. Por. Dz. 20, 28; Por. Sob6r Trydencki, sesja XXIII, Dekret o sakram. kaptanstwa, r. 4 (DS
1768), Sobor Wat. I, sesja IV, Konst. dogm. o Kosciele, Pastor aesternus, r. 3, (DS 306),
Sobdr Wat. II, Konst. dogm. o Kosciele, Lumen gentium, n. 20 (AAS 57, 1965, s. 25). Por.
Ignacy Antiochenski, Do Smyrnenczykéw 8, 1 (Funk. Patres Apostolici 1, s. 283).

32. Por. Sobdér Nicejski I, can. 12 (Mansi, SS. Conciliorum collectio, 2, 674). Por. Synod
Neocezarejski, can. 3 (1.c. 540), Por. Innocenty I List 25, 7, 10 (PL 20, 559). Por. Leon
Wielki, List 159, 6 (PL 54, 1138). Por. Bazyli Wielki, List 217 (canonica 3), 74 (PG 32, 803),
Por. Ambrozy, O pokucie, 1, 15 (patrz wyzej w nocie 29).

33. Por. Wincenty Lirynejski, Commonitorium primmum, 23 (PL. 50, 667 - 668).

34. Por. Synod w Clermont Ferrand, can. 2 (Mansi, SS. Conciliorum collectio 20, 816).

35. Por. Bonifacy VIII, Bulla Antiquorum habet (DS 868).

36. Por. Klemens VI, Bulla Jubileuszowa, Unigenitus Dei Filius, (DS 1025, 1026,

37. Por. Leon X, Dekr. Cum postquam (DS 1447 - 1448).

38. Por. Pawetl VI, List Sacrosancta Portiunculae (AAS 59, 1966, s. 633 - 634).



39. Por. Pawet VI, List cyt. (AAS 58, 1966, s. 132).

40. Klemens VI, Bulla Jubileuszowa, Unigenitus Dei Filius (DS 1026) Klemens VI List Super
quibusdam (DS 1059). Marcin V, Bulla Inter cuntas (DS 1266). Sykstus 1V, Bulla Salvator
noster (DS 1398). Sykstus IV, enc. Romani Pontificis provida (DS 1405 - 1406). Leon X,
Bulla Exsurge Domine (DS 1467 - 1472). Pius VI, Konst. Auctorem fidei prop. 40 (DS 2640).
Tamze, zdanie 41 (DS 2641). Tamze, zdanie 42 (DS 2642). Pius XI, Zapowiedz
nadzwyczajnego Roku Swigtego. Quod nuper, (AAS, 25, 1933, s. 8). Pius XII, Zapowiedz
powszechnego Jubileuszu Jubilateum maximum (AAS 41, 1949, s. 258 - 259).

41. Por. Sob6r Lateranenskj, IV, r. 62, (DS 819).

42. Por. Sob6r Trydencki, Dekret o odpustach (DS 1835).

43. Por. tamze.

44. Jer. 2, 19.

45. Por. Ef 5, 27.

46. Ef 4, 13.

47. Por. Tomasz, In 4. Sent. dist. 20, kw. 1, a, 2 ad 2 (S. Teol., Suppl., kw. 25, ad 2).



