,,Odpust jest to darowanie przed Bogiem kary doczesnej za grzechy, zgtadzone juz co
do winy. Dostepuje go chrzescijanin odpowiednio usposobiony i pod pewnymi, okreslonymi
warunkami, za posrednictwem Kosciota, ktory jako szafarz owocow odkupienia rozdaje i
prawomocnie przydziela zadosc¢uczynienie ze skarbca zastug Chrystusa i swietych” (kan. 992
KPK; n.1471 KKK).

YADbY zrozumiec te nauke i praktyke Kosciota, trzeba zobaczy¢, ze grzech ma podwdjny
skutek. Grzech cigzki pozbawia nas komunii z Bogiem, a przez to zamyka nam dostep do Zycia
wiecznego, ktorego pozbawienie nazywa si¢ "karg wieczng" za grzech. Kazdy grzech, nawet
powszedni, powoduje ponadto nieuporzqdkowane przywiqzanie do stworzen, ktore wymaga
oczyszczenia, albo na ziemi, albo po smierci, w stanie nazywanym czys¢cem. Takie
oczyszczenie uwalnia od tego, co nazywamy "karg doczesng" za grzech. Obydwie kary nie
mogq by¢ traktowane jako rodzaj zemsty, ktorqg Bog stosuje od zewngtrz, poniewaz wyptywajg
one jakby z samej natury grzechu. Nawrdcenie, ktére pochodzi z zarliwej mitosci, moze
doprowadzi¢ do catkowitego oczyszczenia grzesznika, tak Ze nie pozostaje juz zadna kara do
odpokutowania” (KKK 1472).

»Przebaczenie grzechu i przywrocenie komunii z Bogiem pociggajq za sobg
odpuszczenie wiecznej kary za grzech. Pozostajg jednak kary doczesne. Chrzescijanin
powinien starac sig, znoszqc cierpliwie cierpienia i roznego rodzaju proby, a w koncu godzgc
sig spokojnie na Smier¢, przyjmowac jako taske doczesne kary za grzech. Powinien stara¢ sie
przez dzieta mitosierdzia i mitosci, a takze przez modlitwe i rozne praktyki pokutne uwolnic
sig catkowicie od "starego cztowieka" i "przyoblec cztowieka nowego'™ (KKK 1473).

,Chrzescijanin, ktory stara si¢ oczyscic¢ z grzechu i uswigcic si¢ z pomocq taski Bozej,
nie jest pozostawiony sam sobie. "Zycie poszczegélnych dzieci Bozych tqczy sie przedziwng
wiezig w Chrystusie i przez Chrystusa z Zyciem wszystkich innych braci chrzescijan w
nadprzyrodzonej jednosci Mistycznego Ciata Chrystusa jakby w jednej mistycznej osobie'
(KKK 1474).

,»W komunii swigtych "miedzy wiernymi, czy to uczestnikami niebieskiej ojczyzny, czy
to pokutujgcymi w czysécu za swoje winy, czy to pielgrzymujgcymi jeszcze na ziemi, istnieje
wiec trwaty wezet mitosci i bogata wymiana wszelkich dobr". W tej przedziwnej wymianie
Swietos¢ jednego przynosi korzys¢ innym o wiele bardziej niz grzech jednego moze szkodzic
innym. I tak odwotanie si¢ do komunii swietych pozwala skruszonemu grzesznikowi wczesniej
i skuteczniej oczyscic sie od kar za grzech” (KKK 1475).

,Duchowe dobra ptyngce z komunii swietych nazywamy takze skarbcem Kosciota.
"Nie jest on zbiorem dobr, gromadzonych przez wieki na ksztatt materialnych bogactw, lecz
nieskonczong i niewyczerpang wartosciq, jakq majg u Boga zadoScuczynienia i zastugi
Chrystusa Pana, ofiarowane po to, by cata ludzkos¢ zostata uwolniona od grzechu i doszta do
tgcznosci z Ojcem. Stanowi go sam Chrystus Odkupiciel, w ktorym sq i dziatajg
zadoscuczynienia i zastugi ptyngce z Jego odkupienia™ (KKK 1476).

., "Poza tym do tego skarbca nalezy rowniez rzeczywiscie niewyczerpana, niewymierna
i zawsze aktualna wartosé, jakg majg przed Bogiem modlitwy i dobre uczynki Najswietszej
Maryi Panny i wszystkich swigtych, ktorzy idgc sladami Chrystusa, dzieki jego tasce, uswigcili
samych siebie i wypetnili postanie otrzymane od Ojca. W ten sposob, pracujgc nad wtasnym
zbawieniem, przyczynili sig réwniez do zbawienia swoich braci w jednosci Mistycznego
Ciata™ (KKK 1477).

“Darowanie kary otrzymuje si¢ za posrednictwem Kosciota, ktory mocq udzielonej mu
przez Chrystusa wtadzy zwigzywania i rozwigzywania dziata na rzecz chrzescijanina i otwiera
mu skarbiec zastug Chrystusa i Swietych, by otrzymac od Ojca mitosierdzia darowanie kar
doczesnych, jakie nalezq sie za grzechy. W ten sposob Kosciot chee nie tylko przyjs¢ z pomocg
chrzescijaninowi, lecz takze pobudzi¢ go do czynow poboznosci, pokuty i mitosci” (KKK
1478).



Odpust moze zyska¢ osoba ochrzczona, bedaca w jednosci z Kosciolem. Musi mie¢
ogolng intencje zyskania odpustu-chcie¢ tego $wiadomie oraz wiernie wypetni¢c w
okreslonym czasie 1 we wtasciwy sposob nakazane czynnosci (,,czyn odpustowy”), zgodnie z
brzmieniem udzielenia (kan. 996 §2 KPK). Sg takie nadania odpustowe, ktore maja Scisle
okreslone ramy czasowe 1 przestrzenne i je trzeba spetnic, np. czytanie Pisma $w. przez pét
godziny, nawiedzenie kosciota w dzien patrona (od potudnia dnia poprzedzajagcego do
potnocy konczacej dzien). Czyn musi by¢ wykonany osobiscie (nie moga go wykonac¢ inni
oprocz jalmuzny, ktéra moga ztozy¢ rodzice za dzieci), catkowicie (bez dodatkéw i skrocen),
w duchu poboznosci (nie dla préznosci lub innych motywow), nadobowiazkowo (czyn,
ktory co$ kosztuje, a nie do ktérego jesteSmy zobowigzani prawnie).

Warunki:

1. W momencie, kiedy si¢ uzyska¢ odpust, nalezy by¢ w stanie taski uswiecajacej,
czyli trzeba przystgpi¢ do spowiedzi §w. sakramentalnej. Jedna spowiedz wystarczy dla
uzyskania kilku czy nawet kilkunastu odpustéw, warunkiem jest by zawsze, za kazdym razem
by¢ w stanie taski uswiecajace;.

2. Nalezy przystapi¢ do Komunii §w., najlepiej na Mszy $w. danego dnia, ale mozna
poza nia, np. podczas jakiego§ nabozenstwa, kiedy jest ona rozdawana wiernym. Pawet VI
okreslit, ze moze by¢ kilka dni przed lub po, ale w przeciwienstwie do spowiedzi tylko jedna
komunia $w. za jeden odpust.

3. Nalezy pomodli¢ si¢ jakgkolwiek modlitwa wedlug intencji Ojca Sw. — jest to
modlitwa, ktéra wspiera jego intencje (ogoélne czy szczegdtowe), ktore nosi w swoim sercu.
Warunek modlitwy wedtug intencji Papieza spelnia si¢ catkowicie, jezeli si¢ odmawia wedle
jego intencji jeden raz ,,Ojcze nasz” i ,,Zdrowas Maryjo”. Poszczegdlni wierni maja jednak
mozno$¢ odmdwienia jakiejkolwiek innej modlitwy stosownie do osobistej poboznosci.

4. Najtrudniejsze — warunkiem uzyskania odpustu jest wolnos¢ od przywigzania do
jakiegokolwiek grzechu, nawet powszedniego. Chodzi tutaj o radykalne zerwanie z
jakakolwiek sposobnoscia, o ktorej wiemy, ze moze prowadzi¢ nas do grzechu. To odrzucenie
przywigzania do naszych stabosci, ztych sktonnosci, nalogéw, cho¢ przeciez natura ludzka
jest grzeszna i staba. W tym dniu powinnismy prosi¢ Pana Boga zeby dal nam sitg, aby
moglismy przezwyciezy¢ wszystkie te nasze stabosci, ktére moga nas zniewalac.

Odpusty moga by¢ zupelne - zyskujemy wtedy darowanie catej kary, albo czastkowe -
darowana nam jest cz¢s¢ kary. Odpust mozemy ofiarowac za siebie lub za dowolng osobe
zmarlg — nalezy tutaj dokona¢ wyboru. Nie mozna ofiarowa¢ odpustu za drugiego cztowieka
zyjacego, jak tez nie mozna jednocze$nie ofiarowa¢ odpustu zupetlnego za siebie i za
zmartego. Odpust zupelny moge zyska¢ tylko raz w ciggu dnia. Odpustow czastkowych
mozna zyska¢ wiele w ciggu dnia.

w~Enchiridion Indulgentiarum” (aktualna wersja pochodzi z 1999 r., wydana przed
jubileuszem roku 2000). Oprocz tego Penitencjarnia Apostolska na prosbe Kosciotow
Lokalnych, Diecezji, Biskupéw dekretami udziela specjalnych odpustow z okazji
nadzwyczajnych wydarzen.

W Polsce codziennie mozna uzyskiwac jeden z ponizszych odpustow zupeinych:

1. Za pobozne odméwienie czeéci Rézanca Swictego, w sposéb ciagly, z rozwazaniem
tajemnic r6zancowych, w kosciele albo w kaplicy albo rodzinie albo we wspolnocie zakonnej,
we wspolnocie wiernych, zwlaszcza gdy wiele oséb gromadzi si¢ w jakims$ szlachetnym celu
(n.17, §1, 10).

2. Za czytanie Pisma Swigtego z czcia nalezna Stowu Bozemu i na sposéb lektury
duchowej przynajmniej przez pot godziny z tekstu zatwierdzonego przez wtadz¢ koscielng



(n.30,8§1). Kto nie moze czyta¢ osobiscie, wystarczy gdy slucha czytajacego nawet przez
srodki audiowizualne (n.30,§2).

3. Za nawiedzenie 1 adorowanie Najswigtszego Sakramentu przez pét godziny
(n.7,81,10).

4. Za pobozne odprawienie Drogi Krzyzowej - przed stacjami prawnie erygowanymi -
potaczone z rozwazaniem Meki i Smierci Chrystusa - i przechodzeniem od stacji do stacji; w
publicznym odprawianiu wystarczy przechodzenie prowadzacego (n.13,20). Prawnie
przeszkodzeni mogg przez kwadrans czyta¢ i rozwaza¢ Meke Panska (n.13,20,1). a)
Nabozenstwo nalezy odbywac przed stacjami Drogi Krzyzowej prawnie erygowanymi
(zgodnie z przepisami liturgicznymi Kosciota). b) Do erekcji Drogi krzyzowej wymaga si¢ 14
krzyzy, przy ktorych zwykle zamieszcza si¢ z pozytkiem dla wiernych tylez wizerunkow
przedstawiajacych stacje jerozolimskie. ¢) Wedtug powszechnego zwyczaju Droga Krzyzowa
sktada si¢ z czternastu poboznych ¢wiczen, do ktérych dodaje si¢ wezwania modlitewne.
Jednak dla odprawienia Drogi krzyzowej wymaga si¢ tylko poboznego rozwazania Meki i
Smierci Pana Jezusa. Nie jest za§ konieczne rozwazanie o poszczegdlnych tajemnicach tych
stacji. d) Wymaga si¢ przechodzenia od jednej stacji do drugiej. Jezeli praktyke odbywa si¢
publicznie i wszyscy nie moga si¢ przemieszcza¢ od stacji do stacji bez niedogodnosci
wystarczy, gdy do poszczegdlnych stacji przechodzi prowadzacy, a inni uczestnicy pozostajg
na swoich miejscach. e) Ci ktorzy maja przeszkode w odprawianiu Drogi Krzyzowej, moga
uzyskac¢ odpust zupeny, jesli przez kwadrans beda czyta¢ rozwazanie o Mece Panskiej Jezusa
Chrystusa. f) Inne praktyki polegajace na rozwazaniu Meki i Smierci Pana Jezusa roztozonej
w czternastu stacjach, zatwierdzone przez kompetentng wtadz¢ kosScielng, moga by¢
przyrownane do Drogi Krzyzowej, takze co do zyskania odpustow. g) W Kosciele
wschodnim, tam gdzie praktyka Drogi Krzyzowej nie jest znana, patriarchowie moga okresli¢
inne pobozne ¢wiczenie na pamiatke Meki i Smierci Pana Jezusa, w celu uzyskania odpustu.

5. Za poboznie odméwienie Koronki do Mitosierdzia Bozego w kosciele lub kaplicy
wobec Najswigtszego Sakramentu publicznie wystawionego lub przechowywanego w
tabernakulum. Jezeli wierny z powodu choroby lub innej stusznej racji nie moze wyjs¢ z
domu, ale odmoéwi Koronke do Mitosierdzia Bozego z ufno$cia 1 z pragnieniem mitosierdzia
dla siebie oraz gotowos$cig okazania go innym, pod zwykltymi warunkami réwniez zyskuje
odpust zupetlny (Dekret Penitencjarii Apostolskiej z dnia 12.01.2002 dotyczy calego
terytorium Polski).

(6. Udziat w nabozenstwie Gorzkich Zali. Odpust zupetny tylko dla wiernych w Polsce
- dlatego nie jest ujety w ogdlnym wykazie odpustow. Odpust ten mozna zyska¢ raz w
tygodniu w okresie Wielkiego Postu przy jednoczesnym wypetnieniu wszystkich warunkéw
koniecznych do uzyskiwaniu wszystkich innych odpustéw zupelnych).

Dotyczy czwartego wydania «Enchiridion indulgentiarum»

Nieskonczonej warto$ci zastugi Jezusa, Boskiego Odkupiciela rodzaju ludzkiego, oraz
przeobficie ptynace z nich zastugi Najswigtszej Maryi Panny 1 wszystkich swietych, tworzace
niewyczerpany skarbiec Kosciola Chrystusowego, zostaly powierzone Kos$ciotlowi, aby
korzystat z nich przy odpuszczaniu grzechow oraz ich skutkow, moca wladzy zwigzywania 1
rozwigzywania, ktérej sam jego Zatozyciel udzielit Piotrowi i pozostalym apostotom, a
poprzez nich ich nastgpcom, papiezom i biskupom. Odpuszczenie grzechow dokonuje si¢
przede wszystkim w sakramencie pojednania, ktéry w przypadku grzechdéw $miertelnych jest
konieczny.

Trzeba jednak pamigtaé, ze nawet jezeli zostata odpuszczona zastugujaca na $mieré
wina, z czym wigze si¢ nierozlacznie darowanie stusznej kary wiecznej, a takze jesli zostat
zgtadzony grzech lekki, zwany powszednim, to dostepujacy przebaczenia grzesznik moze



nadal potrzebowaé oczyszczenia, gdyz moze zastugiwac jeszcze na kar¢ doczesng, ktorg
powinien odby¢ podczas zycia ziemskiego albo w zyciu przysztym w czy$ccu. Wtasnie z
owego przedziwnego skarbca Kosciota (wspomnianego na poczatku), pochodzi odpust, ktéry
zastepuje i tym samym znosi kare doczesng.

Nauka wiary o odpustach oraz godne pochwaty korzystanie z nich, potwierdzaja i w
celu osiggnigcia $wigtosci w sposOb szczegdlnie skuteczny nawigzuja do tajemnic
Mistycznego Ciata Chrystusa 1 $wigtych obcowania, ktore sa dla nas zrédlem wielkiej
pociechy. Papiez Jan Pawet II szeroko omoéwit te prawdy w bulli ogtaszajacej Wielki
Jubileusz, rozpoczynajacej si¢ od stow Incarnationis mysterium.

Nawigzujac do tej wypowiedzi Magisterium, Penitencjaria Apostolska korzysta z
nadarzajacej si¢ sposobnosci, jakag jest bliskie juz rozpoczecie Wielkiego Jubileuszu oraz
rozpowszechnienie wspomnianej bulli w catym $§wiecie katolickim, azeby opublikowac¢ juz po
raz czwarty Enchiridion indulgentiarum w formie zgodnej z wydaniem typicznym z 29
czerwca 1968 r., ktére uwzglednia zmiany dyscyplinarne okreslone w konstytucji apostolskiej
Indulgentiarum doctrina.

Wraz z obecnym nowym wydaniem w zadnej mierze nie ulegajag zmianom zasady

regulujace dyscypling odpustdw, natomiast niektore normy szczegélowe zostaja ujete w
nowej formie w §wietle niedawno ogloszonych dokumentéw Stolicy Apostolskie;.
Ponadto lista odpustéw zostata uporzadkowana wedtug okreslonego kryterium w taki sposéb,
ze chociaz ich liczba si¢ nie zmienila, wykaz stat si¢ krotszy. Zasada, ktérg kierowano si¢ w
przyznawaniu odpustow, zostata w taki sposob ustalona, azeby przyczyni¢ si¢ do ozywienia
poboznych uczu¢ mitosci nadprzyrodzonej zarowno wsrdd poszczegdlnych wiernych, jak i we
wspdlnocie Kosciota.

Dotyczy to zwlaszcza czwartego nadania ogdlnego, ktére umozliwia uzyskanie
odpustu przez publiczne S$wiadectwo wiary, ztozone w okreslonych warunkach zycia
codziennego. Inne wazniejsze nowe nadania odpustow wigzg si¢ z umocnieniem
chrzescijanskich fundamentdéw rodziny przez jej konsekracje; z udzialem we wspdlnotowej
modlitwie btagalnej Ko$ciota powszechnego (przez aktywne przezywanie dni poswigconych
na calym $wiecie jakiemus$ zboznemu celowi lub Tygodnia Modlitw o Jednos¢ Chrzescijan); z
kultem Jezusa realnie obecnego w Najswietszym Sakramencie (procesje eucharystyczne).
Rozszerzono nadto niektére poprzednie nadania odpustdw, na przykltad zwigzane z
odmawianiem rézanca lub hymnu Akatyst, z obchodami jubileuszu $wiecen kaptanskich,
czytaniem Pisma Swietego, nawiedzeniem miejsc $wietych.

W obecnym wydaniu Enchiridionu cz¢stsze sa odniesienia do uprawnien réznych
gremidéw biskupich (w Kosciotach Wschodnich regulowanych przez stosowne normy prawa, a
w obrzadku tacinskim przez kan. 447 KPK), dotyczacych ustalania wykazéw modlitw
najbardziej rozpowszechnionych na podlegajacych im terytoriach. Do Enchiridionu wtaczono
takze znacznie wigecej modlitw, zwlaszcza pochodzacych z tradycji wschodnie;j.

Niniejszym Dekretem uznaje si¢ zalaczony tekst za autentyczny 1 moca autorytetu
Ojca Swictego nakazuje sie jego publikacje, zgodnie z poleceniem wydanym podczas
audiencji, udzielonej przetozonym Penitencjarii Apostolskiej 5 lipca 1999 r.

Penitencjaria Apostolska stosownie do zamystu Ojca Swigtego wyraza pragnienie,
azeby wierni, idac za nauczaniem 1 pasterskim przewodnictwem biskupow, w postawie
glebokiej poboznosci korzystali ze swietych odpustow, ku chwale Tréjcy Przenajswietszej i
dla ozywienia wtasnej religijnosci.

Bez wzgledu na jakiekolwiek przeciwne zarzadzenia.

Rzym, z Penitencjarii Apostolskiej, 16 lipca 1999 r., we wspomnienie Najswigtszej Maryi
Panny z Gory Karmel.

Kard. William Wakefield Baum Penitencjariusz Wigkszy

Bp Luigi De Magistris (tyt. Nova) Regens



Ogoélne formuly udzielania odpustow

Og6lne formuty udzielania odpustow maja przypomina¢ wiernemu, aby czynnosci,
ktérymi wypetnia on swoje zycie, byly chrzescijanskie i zmierzaty do wzrostu jego mitosci.
Wedlug najnowszego wykazu odpustow zawartego w dokumencie Enchiridion
Indulgentiarum, Normae et concessiones, editio quarta, Typis Polyglottis Vaticanis 1999, sa
zamieszczone cztery takie formuly i wszystkie maja uzasadnienie w Pi$mie Swigtym, w
Tradycji i dokumentach Stolicy Apostolskiej. Jedna formula obejmuje niekiedy wiele
czynnosci tego samego rodzaju. Odpustem sg jednak obdarzone tylko czynnosci gidéwne,
wykonywane w okreslony sposob i z odpowiednim usposobieniem. Wszystkie te nadania
ogOlne stanowia odpust czesciowy!

Pierwsza formula: "Udziela si¢ odpustu czgsciowego wiernemu, ktéry w
wykonywaniu swoich obowigzkéw i znoszeniu przeciwnos$ci zyciowych, wznosi swojg mysl
do Boga z pokorng ufnoscig, dotaczajac jakie§ pobozne westchnienie chocby tylko
wewnetrznie".

W tej formule chrzescijanie sg zachecani do petnienia Chrystusowego przykazania, iz
zawsze nalezy si¢ modli¢ i nie ustawac¢ (Lk 18,1) w wykonywaniu swoich obowigzkéw w ten
sposob, aby zachowac¢ jednos¢ z Chrystusem i w niej wzrastac.

Druga formula: "Udziela si¢ odpustu czg¢sciowego wiernemu, ktéry wiedziony
duchem wiary sam siebie ofiaruje lub przeznacza swoje dobra w duchu mitosierdzia na stuzbe
braci zyjacych w potrzebie".

Stowa te zawierajg zachete do nasladowania Jezusa Chrystusa i czestszego spelniania
uczynkéw mitosci czy mitosierdzia (J 13, 15; Dz 10, 38). Jednakze nie wszystkie uczynki
mitosierdzia sg obdarzone odpustem, lecz tylko te, ktérych celem jest stuzba braciom zyjacym
w potrzebie, jak nakarmienie ciata lub pouczenie czy duchowe pocieszenie.

Trzecia formula: "Udziela si¢ odpustu cze¢sciowego wiernemu, ktéry w duchu pokuty
powstrzymuje si¢ dobrowolnie od czego$ godziwego i mitego dla niego".

Trzecia formula jest dla wiernych zacheta do nasladowania Chrystusa ubogiego i
cierpigcego. Odpowiada ona warunkom naszych czaséw, charakteryzujacych si¢
ztagodzeniem dyscypliny dotyczacej wstrzemig¢zliwosci od pokarméw migsnych i postu, i
poszukiwaniem nowego sposobu pokuty.

Czwarta formula: "Udziela si¢ odpustu czeSciowego wiernemu, ktory w
szczegblnych okoliczno$ciach zycia codziennego dobrowolnie wyznaje wiar¢ wobec innych".

Moze to by¢: czeste przystepowanie do sakramentOw swietych, uczestniczenie we
wspdllnotowych formach przezywania wiary i apostotowania, gloszenie slowem i czynem
chrzescijanskiego oredzia ludziom stojacym z dala od Kosciota.

Odpusty zupelne:

1. Odpust zyskuja czlonkowie rodziny, ktora pierwszy raz pos§wiegca si¢ podczas specjalnego
obrzedu z udzialem kaptana lub diakona Najswigtszemu Sercu Pana Jezusa albo Swietej
Rodzinie Jezusa, Maryi 1 Jozefa, jezeli poboznie odmawiaja modlitwg z tekstu
zaaprobowanego, przed wizerunkiem Najéwictszego Serca Pana Jezusa lub Swictej Rodziny.
- Jest to nowo ustanowiony odpust (w 1999 roku).

2. Pobozne przyjecie chociazby przez radio lub telewizj¢ blogostawienstwa papieskiego
udzielonego Miastu i Swiatu, czyli Urbi et Orbi, byleby wierny poboznie §ledzit same
obrzedy. Takze przyjecie chociazby przez radio lub telewizj¢ btogostawienstwa papieskiego
udzielonego przez biskupa.



3. Pobozny udzial w nabozenstwie liturgicznym w dniu powszechnie przeznaczonym na
modlitwg w jakim$§ dobrym celu religijnym (np.: w tygodniu modlitw o jedno$¢ chrzescijan,
w tygodniu misyjnym, w dniu modlitw o powotania kaptanskie i zakonne, w dniu chorych)
jest potaczony z odpustem zupetlnym.

4. Nawiedzenie 1 Adoracja Naj$Swigtszego Sakramentu trwajace pot godziny.

5. Adoracja Najswictszego Sakramentu w Wielki Czwartek podczas wystawienia
Naj$wietszego Sakramentu po Mszy Wieczerzy Panskiej, potaczona z poboznym
odmoéwieniem hymnu: Przed tak wielkim Sakramentem wraz z modlitwa (hymn ten jest
zawsze odmawiany lub Spiewany wspolnie przez wiernych w kosciotach parafialnych,
uczestniczacych w liturgii Wielkiego Czwartku, a modlitwe odmawia kaptan).

6. Pobozny udzial w uroczystej procesji eucharystycznej, szczegdlnie w uroczystos¢
Najswietszego Ciata i Krwi Panskiej (potocznie nazywanej uroczystoscig Bozego Ciata), bez
wzgledu na to, czy odbywa si¢ w koSciele czy poza kosciotem.

7. Pobozny udziat w liturgicznym obrzedzie zakonczenia kongresu eucharystycznego. Nie jest
powiedziane czy to ma by¢ kongres diecezjalny, krajowy czy $§wiatowy, a wiec moze byc¢
ktoérykolwiek z nich.

8. Przyjecie Pierwszej Komunii §wigtej 1 udzial w tym obrzedzie.

9. Przyjecie Komunii $wietej w jakikolwiek pigtek Wielkiego Postu potaczone z
odmoéwieniem przed wizerunkiem Pana Jezusa Ukrzyzowanego modlitwy: "Oto ja, o dobry i
najstodszy Jezu, upadam na kolana przed Twoim obliczem i z najwigkszg gorliwoscig ducha
prosze Cig i btagam, abys wszczepil w moje serce najzywsze uczucia wiary, nadziei i mitosci
oraz prawdziwg skruche za moje grzechy i silng wole poprawy. Oto z sercem przepetnionym
wielkim uczuciem i z bolescig oglgdam w duchu Twoje pie¢ ran i myslg si¢ w nich zatapiam,
pamigtajgc o tym, dobry Jezu, co juz prorok Dawid wtozyt w Twoje usta: ,,Przebodli rece
moje i nogi, policzyli wszystkie kosci moje” (Ps 22, 17)".

10. Uczestniczenie w ¢wiczeniach duchowych (np. rekolekcjach), trwajacych przynajmniej
trzy pelne dni.

11. Udziat w niektérych obrzgdach dopetnianych w tygodniu modlitw o jedno$¢
chrzescijanstwa oraz w modlitewnym zakonczeniu tego tygodnia.

12. Odpust na godzing $mierci (szerzej w zagrozeniu niebezpieczenstwem $mierci) -
omoéwiony doktadnie na str. 16-18 niniejszego opracowania.

13. Pobozne uczestniczenie w liturgii Wielkiego Piatku potaczone z adoracjg Krzyza.

14. Pobozne odprawienie Drogi Krzyzowej. Nalezy zaznaczy¢, ze dla uzyskania tego odpustu
okresla si¢ nastepujace warunki: a) Nabozenstwo nalezy odbywaé przed stacjami Drogi
Krzyzowej prawnie erygowanymi (zgodnie z przepisami liturgicznymi Kosciota). b) Do
erekcji Drogi krzyzowej wymaga si¢ 14 krzyzy, przy ktérych zwykle zamieszcza si¢ z
pozytkiem dla wiernych tylez wizerunkow przedstawiajacych stacje jerozolimskie. ¢) Wedtug
powszechnego zwyczaju Droga Krzyzowa sktada si¢ z czternastu poboznych ¢wiczen, do
ktérych dodaje si¢ wezwania modlitewne. Jednak dla odprawienia Drogi krzyzowej wymaga
si¢ tylko poboznego rozwazania Meki i Smierci Pana Jezusa. Nie jest za$ konieczne
rozwazanie o poszczegdlnych tajemnicach tych stacji. d) Wymaga si¢ przechodzenia od
jednej stacji do drugiej. Jezeli praktyke odbywa si¢ publicznie i wszyscy nie moga si¢
przemieszczac¢ od stacji do stacji bez niedogodnos$ci wystarczy, gdy do poszczegdlnych stacji
przechodzi prowadzacy, a inni uczestnicy pozostajg na swoich miejscach.. e) Ci ktérzy maja
przeszkode w odprawianiu Drogi Krzyzowej, moga uzyska¢ odpust zupeiny, jesli przez
kwadrans bedg czyta¢ rozwazanie o Mece Panskiej Jezusa Chrystusa. f) Inne praktyki
polegajace na rozwazaniu Meki i Smierci Pana Jezusa rozlozonej w czternastu stacjach,
zatwierdzone przez kompetentng wiladze koscielng, moga by¢ przyréwnane do Drogi
Krzyzowej, takze co do zyskania odpustéw.g) W Kosciele wschodnim, tam gdzie praktyka
Drogi Krzyzowej nie jest znana, patriarchowie moga okresli¢ inne pobozne ¢wiczenie na



pamiatke Meki i Smierci Pana Jezusa, w celu uzyskania odpustu.

15. Korzystanie poswigconych przez papieza lub biskupéw dewocjonaliow potaczone z
odmoéwieniem wyznania wiary wedlug jakiejkolwiek formuty zatwierdzonej przez Kosciét
(np. pacierzowe Wierze w Boga), w dniu uroczystoéci Swietych Apostotéw Piotra i Pawta (29
czerwca).

16. Udziat wiernego w $wigtych misjach i wystuchanie kilku nauk, jesli jest potaczone z
uczestnictwem w uroczystym zakonczeniu tychze misji.

17. Pobozne odmawianie rézanca w kosciele lub kaplicy czy w rodzinie albo we wspdlnocie
zakonnej, w stowarzyszeniu wiernych, zwlaszcza, gdy wielu modli si¢ w jakim$ szlachetnym
celu. Pod pojeciem modlitwy rézancowej rozumie si¢ pietnascie dziesigtkdw pozdrowien
anielskich: Zdrowas Maryjo, miedzy ktére wiacza si¢ jedno Ojcze nasz. Przy kazdym
dziesigtku nalezy rozwaza¢ tajemnice naszego odkupienia. Rézancem nazywa si¢ takze
trzecig czegS$¢ catego rézanca. Dla uzyskania odpustu zupelnego nalezy spetni¢ nastepujace
warunki: a) Wystarczy odmoéwic ustnie jedng z trzech czgsci rézanca, ale te cze$¢ nalezy
odmowic¢ cala, nie mozna jej przerwac. b) Z modlitwa ustng nalezy potaczy¢ rozwazanie
tajemnic rézancowych. Przy publicznym odmawianiu rézanca nalezy zapowiadaé
poszczegblne tajemnice wedlug zatwierdzonego zwyczaju miejscowego. Przy prywatnym
odmawianiu wystarczy, je$li wierny 1laczy z modlitwg ustng rozwazanie tajemnic
r6zancowych. Kto nie spelnia ktoregos z przedstawionych warunkéw, uzyskuje odpust
czeSciowy. Odpust mozna zyska¢ takze za pobozny udzial w modlitwie rézancowe;j
prowadzonej przez papieza i transmitowanej przy pomocy radia czy telewizji.

18. Pobozne odmawianie hymnu z liturgii obrzadku bizantyjskiego Akathistos lub modlitwy
Paraclisis w ko$ciele lub kaplicy, w rodzinie lub we wspdlnocie zakonnej, w stowarzyszeniu
chrzedcijan 1 ogdlnie, gdy wielu modli si¢ o jaki§ szlachetny cel. Jesli chodzi o hymn
Akathistos to odpust zupelny mozna zyska¢ za pobozne odmoéwienie czesci tego hymnu, ale
juz bez przerywania, jak to si¢ czyni zgodnie z prawowitym zwyczajem.

19. Pobozny udzial w publicznym $piewie lub recytacji, w dniu pierwszym stycznia kazdego
roku, hymnu: "O Stworzycielu Duchu, przyjdz, nawiedz dusz wiernych Tobie krqg niebieskg
taske zestac¢ racz, sercom, co dzietem sq Twych rgk. * Pocieszycielem jestes zwan i
Najwyzszego Boga dar, Tys namaszczeniem naszych dusz, zdroj Zywy, mitosc¢, ognia zar.* Ty
darzysz taskg siedemkro¢, bo moc z prawicy Boga masz, przez Ojca obiecany nam, mowq
wzbogacasz jezyk nasz.* Swiattem rozjasnij naszq mysl, w serca nam mitosé swietqg wlej i
waqtlq stabos¢ naszych ciat pokrzep statoscig mocy Twej.* Nieprzyjaciela odpedz w dal i
Twym pokojem obdarz wraz, Niech w drodze za przewodem Twym miniemy zto, co kusi nas.*
Daj nam przez Ciebie Ojca zna¢d, daj, by i Syn poznany byt i Ciebie, jedno tchnienie Dwoch,
niech wyznajemy z wszystkich sit. Amen".

20. Udzial w publicznym $piewie lub recytacji hymnu: O Stworzycielu Duchu, przyjdz w
uroczysto$¢ Zestania Ducha Swigtego.

21. Udziat w publicznym $piewie lub recytacji hymnu Ciebie, Boze wystawiamy (Te Deum
laudamus) w dniu 31 grudnia, w celu podzickowania Bogu za dobrodziejstwa otrzymane w
catym roku.

22. Celebrowanie Mszy $wigtej prymicyjnej z udzialem ludu o ustalonej godzinie, i
uczestnictwo w tej Mszy Sw.

23. Celebrowanie Mszy $wigetej jubileuszowej z okazji 25, 50 i1 60 - lecia $wiecen kaptanskich,
potaczone z odnowieniem wobec Boga postanowienia o wiernym wypetnianiu obowigzkoéw
swego powotania. Celebrowanie Mszy §wigtej jubileuszowej z okazji 25, 40 i 50 - lecia
swiecen biskupich potaczone z odnowieniem wobec Boga postanowienia o wiernym
wypelnianiu obowigzkéw swojego stanu.

24. Pobozne uczestniczenie wiernego we Mszy swigte] jubileuszowej z okazji Swigcen
kaptanskich (25, 50, 60 - lecie) lub biskupich (25, 40, 50 - lecie).



25. Odnowienie przyrzeczen chrzcielnych w czasie liturgii Wigilii Paschalnej, czyli w Wielka
Sobote wieczorem. Formuta przyrzeczen musi by¢ zatwierdzona przez Kosciot.

26. Odnowienie przyrzeczen chrzcielnych w rocznice swojego chrztu. Formula przyrzeczen
musi by¢ zatwierdzona przez Kosciot.

27. Pobozne nawiedzenie cmentarza w dniach 1-8 listopada potaczone z modlitwa za
zmartych. Uwaga! Ten odpust mozna uzyskac jedynie dla zmartych cierpiagcych w czysécu -
nie mozna go ofiarowac za siebie.

28. Odpust zupelny dla wiernych zmartych udzielany jest za pobozne nawiedzenie kosciota
lub kaplicy w dniu Wspomnienia Wszystkich Wiernych Zmartych (2 listopada). Dla zyskania
tego odpustu nalezy odmoéwi¢ Ojcze nasz i Wierze¢ w Boga - mozna si¢ modli¢ na przemian z
osobg towarzyszaca, albo Sledzi¢ modlitwe mysla, gdy kto§ odmawia, takze w radio lub w
telewizji, jezeli kto$ sam nie moze czytac.

29. Czytanie Pisma Swictego, przez przynajmniej pét godziny, z czcig nalezng Stowu
Bozemu i traktowanie tego czytania jako lektury duchowej. Tekst Pisma Swietego musi by¢
zatwierdzony przez kompetentng wiladze. 30. Pobozne nawiedzenie kosSciota, w ktérym
odbywa si¢ synod diecezjalny, potaczone z odméwieniem modlitwy Ojcze nasz i Wierze w
Boga.

31. Pobozne uczestniczenie w liturgii sprawowanej przez biskupa podczas wizytacji
kanoniczne;j.

32. Pielgrzymka razem ze wspdlnotg do jednej z czterech bazylik patriarchalnych w Rzymie,
a jesli indywidualnie, to potaczona ze wzbudzeniem aktu synowskiego poddania papiezowi.
Zawsze tez nalezy odmowi¢ modlitwe Ojcze nasz i Wierze w Boga.

33. Nawiedzenie bazyliki mniejszej polagczone z odméwieniem modlitwy Ojcze nasz 1 Wierze
w Boga: a) w dniu uroczystoéci Swietych Apostotéw Piotra i Pawta; b) w dniu tytutu bazyliki
mniejszej; ¢) w dniu 2 sierpnia, to jest w dniu odpustu Porcjunkuli; d) raz w roku w dniu
wybranym przez wiernego.

34. Pobozne nawiedzenie kosciota katedralnego potagczone z odméwieniem modlitwy Ojcze
nasz i Wierze w Boga: a) w dniu uroczystosci Swietych Apostotéw Piotra i Pawta; b) w dniu
tytutu kosciota katedralnego; ¢) w dniu sprawowania liturgii w katedrze sw. Piotra d) w dniu
poswiecenia arcybazyliki NajsSwigtszego Zbawiciela; e) w dniu 2 sierpnia, to jest w dniu
odpustu Porcjunkuli. Ten sam odpust mozna zyska¢ w kosciele konkatedralnym, jesli taki
jest, chociazby nie byt on kos$ciotem parafialnym.

35. Nawiedzenie sanktuarium diecezjalnego, krajowego lub migdzynarodowego
ustanowionego przez kompetentng wtadz¢ i odmdéwienie tam modlitwy Ojcze nasz i Wierze w
Boga, w nastepujace dni: a) w dniu uroczystosci sanktuarium; b) w dniu wybranym przez
wiernego raz w roku; ¢) w dniu dokonywania zbiorowej pielgrzymki.

36. Nawiedzenie kosciola parafialnego w dniu: Swieta tytutu tego kosciota oraz 2 sierpnia, to
jest w dniu odpustu Porcjunkuli. Nalezy takze odmoéwi¢ modlitwe Ojcze nasz i Wierze w
Boga.

37. W dniu 2 sierpnia, gdy przypada odpust Porcjunkuli w bazylice mniejszej, w kosciotach
katedralnych i parafialnych mozna uzyska¢ odpust Porcjunkuli, jesli si¢ odmdéwi modlitwe
Ojcze nasz i Wierze w Boga.

38. Pobozne nawiedzenie kosciota lub oftarza w dniu jego poswigcenia potaczone z
odmoéwieniem modlitwy Ojcze nasz i Wierze w Boga.

39. Nawiedzenie koSciota lub kaplicy zakonow, zgromadzen zakonnych, instytutow zycia
konsekrowanego i stowarzyszen zycia apostolskiego w dniu poswigconym ich zatozycielowi,
potaczone z odméwieniem modlitwy Ojcze nasz 1 Wierze w Boga.

40. Nawiedzenie kosciota stacyjnego w Rzymie w dniach okre§lonych w Mszale Rzymskim.
Odpust jest zupelny, gdy chrzescijanin bierze udzial w modlitwach porannych badz
wieczornych w tym koSciele.



41. W momencie $mierci, o ile nie ma kaptana, ktory udzielilby sakramentow 1
btogostawienstwa papieskiego, mozna odmoéwic jakgkolwiek modlitwe, o ile wierny mial za
zycia zwyczaj odmawiania jakichkolwiek modlitw (w tym wypadku wymieniony warunek
zastepuje trzy zwyczajne warunki uzyskania odpustu zupetnego), dla uzyskania tego odpustu
chwalebng rzeczg jest postugiwac si¢ krucyfiksem lub krzyzem.

Odpusty cze$ciowe, ktéore w okreslonych okoliczno$ciach staja si¢ zupelnymi:
1. Wierny, ktéry poboznie odmawia akt poswiecenia si¢ rodzaju ludzkiego Chrystusowi
Krolowi: "O Jezu, najstodszy Odkupicielu rodzaju ludzkiego, wejrzyj na nas, korzqcych sig¢ u
stop Twego ottarza (lub: przed Twoim obliczem). Twojg jestesmy wtasnosciqg i do Ciebie
naleze¢ chcemy. Oto dzisiaj kazdy z nas oddaje si¢ dobrowolnie Najswigtszemu Sercu Twemu,
aby jeszcze Scislej zjednoczyc sie z Tobg. Wielu nie zna Ciebie wcale, wielu odwrdcito sie¢ od
Ciebie, wzgardziwszy przykazaniami Twymi. Zlituj sie nad jednymi i drugimi, o Jezu
Najtaskawszy i pociggnij wszystkich do swietego Serca Swego. Krolem bgdz nam, o Panie, nie
tylko wiernym, ktorzy nigdy nie odstgpili od Ciebie, ale i synom marnotrawnym, ktorzy Cie
opuscili. Spraw, aby do domu rodzicielskiego wrocili co predzej i nie zgingli z nedzy i gtodu.
Kroluj tym, ktorych albo btedne mniemania uwiodty, albo niezgoda oddziela; przywiedz ich
do przystani prawdy i jednosci wiary, aby rychto nastata jedna owczarnia i jeden pasterz.
Uzycz Kosciotowi Twemu bezpiecznej wolnosci. Udziel wszystkim narodom spokoju i tadu.
Spraw, aby ze wszystkiej ziemi, od konca do konca, jeden brzmiat gtos: chwata bgdz Bozemu
Sercu, przez ktore stato si¢ nam zbawienie. Jemu czes¢ i chwata na wieki. Amen"., uzyskuje
odpust czesciowy. Jezeli zas odmawia go publicznie w uroczysto$¢ Chrystusa Kréla,
dostepuje odpustu zupelnego. Oczywiscie przy jednoczesnym wypelnieniu wszystkich
warunkéw koniecznych do zyskania odpustu, o czym nalezy zawsze pamigtac.
2. Odmoéwienie aktu wynagradzajacego "O Jezu, Najstodszy, ktoremu za mitos¢ bez granic,
ludzie w niewdzieczny sposob odptacajg tak wielkim zapomnieniem, opuszczeniem i wzgardg!
Oto my, rzucajgc sie do stop Twoich ottarzy, szczegolnym hotdem czci pragniemy
wynagrodzi¢ te grzeszng ozigbtos¢ i krzywdy, jakie ze wszech stron ranig Najmitosciwsze
Twoje Serce. Pomnij wszelako, ze my sami nie zawsze bylismy wolni od tych niegodziwosci,
zalem przeto najgtebszym przejeci, btagamy przede wszystkim o mitosierdzie dla siebie.
Jestesmy gotowi dobrowolnym zadoscuczynieniem wynagrodzi¢c nie tylko za grzechy,
ktoresmy sami popetnili, ale i za wystepki tych, co blgdzq z dala od drogi zbawienia i
zatwardziali w niewierze nie chcq is¢ za Tobg, Pasterzem i Wodzem, albo zdeptawszy
obietnice Chrztu Swigtego, zrzucili z siebie najstodsze jarzmo Twojego prawa. *Za te
wszystkie optakania godne wystepki pragniemy wynagrodzi¢ i kazdy z nich naprawic*. A
wiec: brak skromnosci i wszelki bezwstyd w Zyciu i strojach, liczne owe sidta zastawione na
niewinne dusze, lekcewazenie dni swietych, ohydne bluznierstwa miotane przeciwko Tobie i
Twoim swigtym, obelgi rzucane na Twego Namiestnika i na stan kaptanski, bezczeszczenie
nawet samego Sakramentu Boskiej Mitosci przez Jego zaniedbywanie i przez okropne
Swietokradztwa, wreszcie publiczne wykroczenia narodow wytamujgcych sie spod praw i
kierownictwa ustanowionego przez Ciebie Kosciota. *Obysmy krwig wtasng mogli zmy¢ te
wszystkie zbrodnie!* A tymczasem, by naprawi¢ zmniewagi czci Bozej, sktadamy Ci
zadoscuczynienie, jakie Ty sam Ojcu na krzyzu ofiarowales i ktore co dzien na ottarzach
ponawiasz, w polgczeniu z zadoséuczynieniem Bogarodzicy Dziewicy, wszystkich Swietych i
poboznych dusz wiernych. Przyrzekamy z glebi serca wynagrodzi¢ - o ile za taskq Twojq stac¢
nas bedzie - za przyszte witasne grzechy i obojetnosc¢ na tak wielkq mitos¢ Twojq: przez wiarg
stateczng, czyste Zzycie, doktadne zachowanie prawa ewangelicznego, zwtaszcza prawa
mitosci. *Postanawiamy rowniez wedtug sit nie dopusci¢ do nowych zniewag - i jak najwigcej
dusz pociggngc¢ do wstgpowania w Twoje slady.* Przyjmij, blagamy, o Najtaskawszy Jezu, za
przyczyng  Najswietszej Maryi  Panny, Wynagrodzicielki, ten akt dobrowolnego



zadoscéuczynienia i racz nas az do Smierci zachowac w wiernosci obowigzkom Twej swietej
stuzby przez wielki dar wytrwania, przez ktory wszyscy doszlibysmy w koncu do tej ojczyzny,
gdzie Ty z Ojcem i Duchem Swietym zyjesz i krolujesz, Bég na wieli wiekéw. Amen"'; w ciagu
roku zastluguje na odpust czgsciowy. Publiczne odméwienie w uroczystos¢ Najswietszego
Serca Pana Jezusa jest obdarzone odpustem zupetnym.

3. Odmoéwienie modlitwy w dniu powszechnie przeznaczonym w szlachetnym celu religijnym
(np. w tygodniu modlitw o powotania kaptanskie i zakonne, w tygodniu misyjnym czy w dniu
chorych) przynosi odpust czesciowy. Kto poboznie uczestniczy w nabozenstwie liturgicznym
w tych dniach, uzyskuje odpust zupelny.

4. Adoracja Najswietszego Sakramentu jest obdarzona odpustem czeSciowym. Natomiast
staje si¢ on zupelnym, gdy wierny: a) adoruje Najswigtszy Sakrament przez p6t godziny; b) w
wielki Czwartek po Wieczerzy Panskiej poboznie recytuje piesn religijng Przed tak wielkim
Sakramentem wraz z wersetem: "Dates nam chleb z nieba.* Wszelkq rozkosz majgcy w sobie"
oraz odpowiednig modlitwe: "Boze, ty w Najswietszym Sakramencie zostawites nam pamiqtke
swej Meki, daj nam takq czcig otaczaé tajemnice Ciata i Krwi Twojej, abysmy nieustannie
doznawali owocow Twojego odkupienia. Ktory zZyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen"; ¢)
poboznie uczestniczy w procesji z racji uroczystosci Bozego Ciata; d) bierze pobozny udziat
w uroczystym zakonczeniu kongresu eucharystycznego.

5. Duchowe przyjecie Komunii §wigtej, a takze dzigkczynienie przy uzyciu np. modlitwy:
"Duszo Chrystusowa uswie¢ mnie. Ciato Chrystusowe, zbaw mnie. Krwi Chrystusowa, napdj
mnie. Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie. O dobry Jezu, wystuchaj mnie. W ranach
Twoich ukryj mnie. Nie dopus¢ mi oddali¢ sie od Ciebie. Od nieprzyjaciela ztosliwego bron
mnie. W godzing smierci wezwij mnie. I kaz mi przyjs¢ do siebie, abym ze swietymi Twymi
chwalit Cig na wieki wiekow. Amen". Mozna tez postuzy¢ si¢ modlitwa: "Oto ja, dobry i
najstodszy Jezu". Natomiast przyjecie pierwszej Komunii §wigtej i pobozny udziat w tym
obrzedzie, a takze odmoéwienie modlitwy: "Oto ja, dobry i najstodszy Jezu" w piatek
Wielkiego postu przed wizerunkiem Pana Jezusa ukrzyzowanego, przynosi odpust zupelny.
6. Udziat w miesiecznym dniu skupienia jest polaczony z odpustem czg¢sciowym. Natomiast
pobozne uczestniczenie w ¢wiczeniach duchowych trwajacych przynajmniej trzy dni,
przynosi odpust zupetny.

7. Za pobozne odmawianie modlitwy o jednos$¢ chrzescijanstwa jest odpust czesciowy, a gdy
wierny podejmie jakie$ funkcje w tygodniu modlitw w tej intencji, a takze uczestniczy w
zakonczeniu tygodnia modlitw o jedno$¢ chrzescijan, to zyskuje odpust zupetny.

8. Takie dewocjonalia jak krucyfiks, krzyz, rdézaniec, szkaplerz, medalik winny by¢
poblogostawione przez kaptana lub diakona, jak tego wymagaja przepisy koscielne. Uzywajac
poboznie takiego przedmiotu w ciggu roku wierny zastuguje na odpust czesciowy. Jezeli
przedmiot ten jest poblogostawiony przez papieza lub biskupa, to w dniu uroczystosci
Swietych Apostotéw Piotra i Pawta (29 czerwca) wierny moze zyskaé¢ odpust zupetny, o ile
wyzna wiar¢ np. przez odméwienie Wierze w Boga albo Aktu wiary: "Wierze w Ciebie Boze
zywy, w Trojcy jedyny prawdziwy. Wierze, cos objawit Boze, Twe stowo myli¢ nie moze".
9. Pobozne stuchanie przepowiadania Stowa Bozego (homilii, kazania) jest obdarzone
odpustem czesciowym. Jednak wierny, ktdry w czasie misji wystucha kilku nauk i wezmie
udziat w uroczystym zakonczeniu misji, uzyska odpust zupetny.

10. Odmawianie rdézanca prywatnie zwigzane jest z odpustem czeSciowym. Jesli za$
odmawianie r6zanca odbywa si¢ w kosciele lub kaplicy czy w rodzinie albo we wspolnocie
zakonnej, w stowarzyszeniu wiernych (bractwie), wzglednie wierny bierze udziat w tym
nabozenstwie za posrednictwem radia czy telewizji - w r6zancu odmawianym przez papieza -
moze zyska¢ odpust zupelny.

11. Uzyskuja odpust czeSciowy chrzescijanie, ktorzy w roznych okolicznosciach czasu i1
miejsca odmawiaja: modlitwe dziekczynng jak to czynig Aramenczycy: modlitwg wieczorng



lub modlitwe¢ za zmartych znane w obrzadku bizantynskim; modlitwe Lakku Mara, czyli Do
Ciebie Panie, znang w obrzadku chaldejskim; modlitwg¢ uzywang przy okadzeniu lub
modlitweg dla uczczenia Maryi Matki Bozej, znanej w obrzadku koptyjskim; modlitwe o
uzyskanie odpuszczenia grzechéw lub modlitwe o taske nasladowania Chrystusa znane w
obrzadku etiopskim; modlitwe za Kosciét lub modlitwe po dopetnieniu obrzedéw
liturgicznych znane w obrzadku maronickim; modlitwg za zmarlych wedlug liturgii $w.
Jakuba znang w obrzadku syro-antiochenskim. Natomiast odmawiajacy hymn Akathistos lub
officium Paraclisis, uzyskuja odpust zupelny. - Nadanie tego odpustu czg¢sciowego i
zupelnego za odmawianie modlitw uzywanych w obrzadkach Kosciotow wschodnich jest
nowoscig wykazu odpustéw z 1999 r.

12. Odmoéwienie hymnu O Stworzycielu, Duchu przyjdz lub hymnu dzickczynnego Ciebie
Boga wystawiamy, na poczatku lub na koncu dnia, na poczatku lub po zakonczeniu pewnego
zajecia, przed lub po positku przynosi odpust czeSciowy. Natomiast odpust zupetny
zyskujemy za odmoéwienie hymnu O Stworzycielu, Duchu przyjdZz w dniu rozpoczynajacym
nowy rok cywilny (1 stycznia) i w uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego oraz za odméwienie
hymnu Ciebie Boga wystawiamy w ostatnim dniu roku cywilnego (31 grudnia).

13. Odpust czesciowy uzyskuje wierny, ktory odnawia przyrzeczenia chrzcielne; zegna si¢
znakiem krzyza wymawiajac stowa: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.; wymawia
wyznanie wiary; wzbudza akty wiary, nadziei i mitos$ci: "Wierze w Ciebie Boze Zywy, w
Trojcy jedyny prawdziwy. Wierze, cos objawit Boze, Twe stowo myli¢ nie moze.* Ufam Tobie
bos Ty wierny, wszechmogqcy, mitosierny. Dasz mi grzechow odpuszczenie, taske i wieczne
zbawienie.* Boze, cho¢ Cig nie pojmuje, jednak nad wszystko mituje, nad wszystko, co jest
stworzone, bos Ty Dobro nieskonczone". Odpust zupetny przystuguje za odnowienie
przyrzeczen chrzcielnych podczas liturgii paschalnej, czyli w Wielka Sobote wieczorem lub
w rocznic¢ wlasnego chrztu wedtug formuty prawnie zatwierdzonej przez Kosciot.

14. Odpust czesciowy dla dusz w czyscécu cierpigcych wierny moze zyskac za: a) pobozne
nawiedzenie cmentarza polgczone z modlitwa przynajmniej myslng za zmartych; b) pobozne
odmoéwienie jutrzni lub nieszporéw z Liturgii Godzin; ¢) odmawianie aktu strzelistego:
"Wieczny odpoczynek racz im dac, Panie, a swiattos¢ wiekuista niech im swieci. Niech
odpoczywajg w pokoju. Amen". Jesli nawiedzenie cmentarza odbywa si¢ w dniach 1-8
listopada, mozna zyska¢ odpust zupetny za zmartych cierpigcych w czysécu.

15. Czytanie Pisma Swictego z czcia nalezna Stowu Bozemu i traktowanie tego czytania jako
lektury duchowej jest obdarzone odpustem czesciowym. Tekst Pisma Swietego musi byé
zatwierdzony przez kompetentng witadze. Jesli kto§ nie moze czyta¢ sam, moze wystucha¢
tekstu czytanego przez kogo$ lub za pomocg srodkéw audio-wizualnych. Takie samo czytanie
Pisma Swietego przez pét godziny jest zwiazane z odpustem zupelnym.

16. Za pobozne nawiedzenie starozytnych cmentarzy chrzeScijan, czyli katakumb, tam gdzie
one s3, np. w Rzymie, przystuguje odpust czgsciowy. Natomiast odpust zupelny mozemy
zyskac za potaczone z odpowiednia modlitwa nawiedzenie: bazyliki patriarchalnej w Rzymie;
bazyliki mniejszej w niektére $wigta lub jakiegokolwiek dnia raz w roku; kosciota
katedralnego w niektore swieta lub 2 sierpnia; sanktuarium w niektére §wieta lub raz na rok
jakiegokolwiek dnia; kosciota parafialnego w $§wigto tytulu oraz w dniu 2 sierpnia; kosciota
lub oftarza w dniu ich poswigcenia; koSciota lub kaplicy zakonnej w dniu Swigta zatozyciela
zakonu.

Odpusty czeSciowe:
1. Odpust czesciowy zyskuja czlonkowie rodziny w rocznice poswiecenia si¢ tej rodziny
Najswigtszemu Sercu Pana Jezusa albo Swictej Rodzinie: Jezusowi, Maryi i J6zefowi. (Jest to
nowo ustanowiony odpust. Znalazt si¢ dopiero w wykazie odpustow z 1999 roku).



2. Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Jezusowi Chrystusowi, jako Krolowi wszechswiata,
zaczynajacy si¢ od stow: O Jezu, najstodszy Odkupicielu rodzaju ludzkiego.

3. Akt wynagrodzenia Najswietszemu Sercu Pana Jezusa zaczynajacy si¢ od stow: Jezu,
Najstodszy.

4. Modlitwa w dniu powszechnie przeznaczonym dla jakiegos religijnie szlachetnego celu np.
tydzien modlitw o powotania kaptanskie i zakonne: "O Jezu, Boski Pasterzu, ktéry powotates
Apostotow, aby ich uczyni¢ towcami dusz, pociggnij ku sobie gorqce i szlachetne umysty
mtodych i uczyn ich Swoimi nasladowcami i Swoimi stugami. Spraw, by dzielili Twoje
pragnienie powszechnego odkupienia, dla ktorego ponawiasz na ottarzach Swojg Ofiare. Ty,
Panie, ktory zawsze si¢ wstawiasz za nami, otworz przed nimi horyzonty, by dostrzegli catly
swiat, w ktérym wznosi sie niema prosba tak wielu braci o swiatto prawdy i ciepto mitosci, by
odpowiadajgc na Twoje wotanie przedtuzali tu na ziemi Twojg misje, budowali Twoje Ciato
Mistyczne-Kosciot, i byli dla wszystkich solq ziemi i Swiattem swiata. Rozszerz, o Panie,
Twoje mitosciwe wotanie rowniez na wiele serc dziewczecych, czystych i wielkodusznych, i
wlej w nie pragnienie doskonatosci ewangelicznej, oddania si¢ stuzbie Kosciota oraz braciom
potrzebujgcym pomocy i mitosci. Amen".

S. Trud przekazywania nauki chrzeScijanskiej z pobudek wiary i chrzescijanskiej mitosci 1
trud uczacych si¢ z powodu wiary i mitosci chrzescijanskie;.

6. Nawiedzenie NajSwigtszego Sakramentu potaczone z odmdéwieniem hymnu autorstwa sw.
Tomasza z Akwinu: Zblizam sie w pokorze lub odméwienie modlitwy: "O Swieta Uczto, na
ktorej przyjmujemy Chrystusa, odnawiamy pamigé Jego Meki, dusze napetniamy taskq i
otrzymujemy zadatek przysztej chwaty”. Mozna tez postuzy¢ si¢ piesnia: Przed tak wielkim
Sakramentem wraz z wersetem: "Dates nam chleb z nieba.* Wszelkq rozkosz majgcy w sobie"
oraz odpowiednig modlitwa: "Boze, ty w Najswietszym Sakramencie zostawites nam pamiqtke
swej Meki, daj nam takq czcig otaczaé tajemnice Ciata i Krwi Twojej, abysmy nieustannie
doznawali owocow Twojego odkupienia. Ktory zZyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen"
7. Wzbudzenie aktu duchowej Komunii $wietej bez wzgledu na uzywana formute, a takze
dzigkczynienie po Komunii $w., korzystajac z modlitwy Duszo Chrystusowa lub z modlitwy:
Oto ja, o dobry Jezu.

8. Doktadny rachunek sumienia, szczegélnie przed przystgpieniem do sakramentu pokuty i
pojednania oraz wzbudzenie aktu zalu. Chodzi tu zardwno o zal doskonaty 1 niedoskonaty.
Przy wzbudzaniu zalu mozna si¢ postuzy¢ np. spowiedzig powszechng z liturgii Mszy $w.:
Spowiadam si¢ Bogu wszechmoggcemu albo Psalmami: 130 - Z glebokosci wotam do Ciebie
Panie czy 50(51) - Zmituj sie nade mng Boze.

9. Udzial w miesigcznym dniu skupienia, majacym charakter rekolekc;ji.

10. Modlitwa o jedno$¢ chrzescijan w formie zatwierdzonej przez Koscidt np.:
"Wszechmoggcy, wieczny Boze, Ty gromadzisz rozproszonych i zgromadzonych zachowujesz
w jednosci, wejrzyj taskawie na owczarnie Twojego Syna i spraw niech wszyscy, ktorych
uswiecit jeden chrzest, ztqczq sie w prawdziwej wierze i braterskiej mitosci. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen".

11. Pobozne korzystanie z dewocjonaliow poswigconych przez diakona lub prezbitera.
12. Pobozne praktykowanie - w pracy nad sobg - modlitwy mys$lnej, zwanej rozmyslaniem.
13. Uwazne 1 pobozne stuchanie Stowa Bozego gloszonego w jakikolwiek sposob (homilii,
kazania).

14. Pobozne odmdwienie hymnu uwielbienia Naj$wigtszej Maryi Panny: "Wielbi dusza moja
Pana i raduje si¢ duch moj w Bogu Zbawicielu moim. Bo wejrzat na unizenie swojej
Stuzebnicy. Oto bowiem odtgd btogostawi¢ mnie bedg wszystkie pokolenia, gdyz wielkie
rzeczy uczynit mi wszechmocny, a Jego imie jest swiete. Jego milosierdzie z pokolenia na
pokolenie nad tymi, ktorzy sie Go bojg. Okazat moc swego ramienia, rozproszyt pysznigcych
sig zmystami serc swoich. Strgcit wtadcow z tronu, a wywyzszyt pokornych. Gtodnych nasycit



dobrami, a bogatych z niczym odprawit. Ujgt si¢ za stugg Izraelem, pomny na swe
mitosierdzie, jak obiecat naszym ojcom, Abrahamowi i jego potomstwu na wieki".
15. Poboznie odmoéwienie modlitwy: "Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi i poczeta z
Ducha Swietego.* Zdrowas Maryjo taski petna, Pan z Toba, btogostawionas Ty miedzy
niewiastami i blogostawiony owoc zywota Twojego Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl
sig za nami grzesznymi, teraz i w godzing smierci naszej. Amen.* Oto ja stuzebnica Panska.
Niech mi sig¢ stanie wedtug stowa Twego.* Zdrowas Maryjo... * A Stowo stato sie Ciatem i
zamieszkato miedzy nami.* Zdrowas Maryjo...* Mdédl sie za nami Swieta Boza Rodzicielko,
abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.* Modlmy si¢: Wszechmogqcy Boze, przez
zwiastowanie anielskie poznalismy wcielenie Chrystusa, Twojego Syna, prosimy Cig, wlej w
nasze serca swojq taske, abysmy przez Jego Meke i Krzyz zostali doprowadzeni do chwaty
zmartwychwstania. Przez tegoz Chrystusa Pana naszego. Amen". W oKkresie wielkanocnym
zamiast Aniot Panski odmawia si¢ modlitwe: "Krélowo nieba wesel sie. Alleluja. Bo ten,
ktoregos nosita. Alleluja. Zmartwychwstat, jak powiedziat. Alleluja. Btagaj za nami Boga.
Alleluja. Raduj si¢ i wesel Panno Maryjo. Alleluja. Bo zmartwychwstat Pan prawdziwie.
Alleluja. *Modlmy sie: Boze, Ty przez zmartwychwstanie Twojego Syna, naszego Pana,
Jezusa Chrystusa, przywrocites rados¢ swiatu, spraw, abysmy przez Jego Matke Dziewice
Maryje osiggneli szczescie Zycia wiecznego. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen"

16. Modlitwy do Matki Bozej: a) "Maryjo, Matko taski, Matko Mitosierdzia, bron mnie od
wroga i przyjmij w godzing smierci"; b) "Pomnij, o Najswigtsza Panno Maryjo, zZe nigdy nie
styszano, abys opuscita tego, kto sie do Ciebie ucieka, Twej pomocy przyzywa, Ciebie o
przyczyne prosi. Tg ufnoscig oZywiony, do Ciebie, o Panno nad pannami i Matko biegne, do
Ciebie przychodze, przed Tobq jako grzesznik ptaczqcy staje. O Matko Stowa, racz nie
gardzi¢ stowami moimi, ale ustysz je taskawie i wystuchaj. Amen"; ¢) "Witaj Krélowo, Matko
mitosierdzia, Zycie stodyczy i nadziejo nasza witaj. Do Ciebie woltamy, wygnancy, synowie
Ewy, do Ciebie wzdychamy jeczqc i ptaczgc na tym tez padole. Przeto, Oredowniczko nasza,
one mitosierne oczy Twoje na nas zwro¢, a Jezusa, btogostawiony owoc zZywota Twojego, po
tym wygnaniu nam okaz. O taskawa, o litosciwa, o stodka Panno Maryjo!"; d) "Swieta
Maryjo, przybgdz z pomocg biednym, wspomoz stabych, pociesz ptaczgcych, modl sie za
ludem, pros za duchowienstwem, wstawiaj si¢ za niewiastami poboznymi. Niech doswiadczg
pomocy wszyscy, ktorzy Cie ze czcig wspominajq"; e) "Pod Twojg obrone uciekamy sie,
Swieta Boza Rodzicielko. Naszymi prosbami racz nie gardzié w potrzebach naszych, ale od
wszelakich ztych przygod racz nas zawsze wybawia¢. Panno chwalebna i btogostawiona. O
Pani nasza, Oredowniczko nasza, Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem Twoim
nas pojednaj, Synowi Twojemu nas polecaj, Swojemu Synowi nas oddawaj".

17. Pobozne odmoéwienie modlitwy do Aniota Stréza: a) "Aniele Bozy, Strozu moj, Ty zawsze
przy mnie stoj. Rano, we dnie, wieczor, w nocy, bgdz mi zawsze ku pomocy. Strzez duszy i
ciata mego i doprowadz mnie do zZycia wiecznego'; b) "Wystuchaj nas Panie swigty, Ojcze
wszechmogqgcy, wieczny Boze i racz zesta¢ z nieba swietego Aniota swego, aby strzegt,
ostaniat, chronit, nawiedzat i bronit wszystkich mieszkancow tego domu. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen".

18. Modlitwa do §w. Joézefa: " Do Ciebie, sw. Jozefie, uciekamy si¢ w naszej niedoli.
Wezwawszy pomocy twej Najswietszej Oblubienicy, z ufnoscig rowniez btagamy o twojg
opieke. Przez mitos¢, ktora Cie tgczyta z Niepokalang Dziewicq Bogarodzicg i przez ojcowskg
twq troskliwos¢, ktorq otaczates dziecig Jezus, pokornie bltagamy: wejrzyj taskawie na
dziedzictwo, ktore Jezus Chrystus nabyt Krwig Swojg, i swoim poteznym wstawiennictwem
dopomoz nam w naszych potrzebach. Opatrznosciowy Strozu BozZej Rodziny, czuwaj nad
wybranym potomstwem Jezusa Chrystusa. Oddal od nas, ukochany Ojcze, wszelkq zaraze
btedow i zepsucia. Potezny nasz Wybawco, przyjdz nam taskawie z niebianskq pomocg w tej
walce z mocami ciemnosci, a jak niegdys uratowates Dziecig Jezus z niebezpieczenstwa, ktore



grozito Jego Zyciu, tak teraz bron sSwietego Kosciota Bozego od wrogich zasadzek i od
wszelkiej przeciwnosci. Otaczaj kazdego z nas nieustanna opiekq, abysmy za Twoim
przyktadem i Twojq pomocg wsparci mogli zy¢ swiqtobliwie, umrze¢ poboznie i osiggngc
wieczng szczesliwos¢ w niebie. Amen'".

19. Pobozne odmoéwienie modlitwy do $§wictych apostotéw Piotra i Pawta: "Swieci
apostotowie Piotrze i Pawle, przyczyncie si¢ za nami. Ochraniaj Panie swoj lud ufajgcy
opiece Twoich apostotow Piotra i Pawta oraz strzez go nieustanng opiekq. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen."”

20. Pobozna modlitwa do $§wigtych czy btogostawionych w dniu przeznaczonym na uczczenie
danego swietego czy btogostawionego. Teksty tych modlitw muszg by¢ zatwierdzone przez
kompetentng wtadz¢ koscielng.

21. Pobozne uczestniczenie w Nowennach. Sa one odprawiane przed uroczystoscig Bozego
Narodzenia, przed uroczystoicia Zestania Ducha Swietego i przed uroczystoscia
Niepokalanego Poczecia Najswictszej Maryi Panny.

22. Odmowienie jednej z litanii, jesli ich tekst jest zatwierdzony przez Kosciol. Najbardziej
znane litanie to: do Najswigtszego Imienia Jezus; do Najswietszego Serca Pana Jezusa; do
Krwi przenajéwictszej Pana Jezusa Chrystusa; do Matki Bozej; do Swietego Jézefa, do
Wszystkich Swietych.

23. Udziat w matym officium (tzw. godzinkach) o Megce Panskiej, o Najswietszym Sercu
Pana Jezusa, o Matce Bozej, o Niepokalanym Poczgciu, o $w. Jozefie.

24. Pobozne odmowienie modlitwy za tych, ktérzy nam dobrze czynia, z racji
nadprzyrodzonych, zaczerpnigtej z Liturgii Godzin: "Racz, Panie, wynagrodzi¢ Zyciem
wiecznym wszystkim, ktorzy dobrze czynig ze wzgledu na imie Twoje".

25. Modlitwa za pasterzy Kosciota swigtego. Moze to by¢ modlitwa za papieza skladajaca si¢
z dwoch wezwan: Modlmy sie za naszego papieza N.N. Niech go Pan strzeze, zachowa przy
zyciu, darzy szczesciem na ziemi i broni przed nieprzyjaciotmi. Moze tez by¢ to modlitwa za
biskupa: "Boze wiekuisty Pasterzu wiernych, Ty troskliwie kierujesz Kosciotem i rzqdzisz nim
z mitoscig, spraw niech Twoj stuga N.N., ktorego postawites na czele swojego ludu, prowadzi
go w imieniu Chrystusa, niech go uswigca sprawujqc sakramenty i rzqdzi nim zgodnie z
Twojg wolg. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen'.

26. Pobozna modlitwa wedlug formularza zatwierdzonego przez kompetentng wiladze
koscielng, a) na poczatku dnia, np. z formularza mszalnego: "Wszechmoggcy Boze, uprzedzaj
swoim natchnieniem nasze czyny i wspieraj je swojg taskq, aby kazde nasze dziatanie od
Ciebie brato poczgtek i w Tobie znajdowato dopetnienie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen" albo z Liturgii Godzin: "Panie, Boze wszechmoggcy, Ty nas doprowadzites do
poczqtku dnia dzisiejszego, zachowaj nas od wszelkiego grzechu i spraw, aby nasze mysli,
stowa i uczynki zgadzaty si¢ z Twojq wolg. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen"; albo:
"Przybgd? Duchu Swiety, napetnij serca Twoich wiernych i zapal w nich ogieri Twojej
mitosci” b) na zakonczenie dnia np. z Liturgii Godzin: "Boze, nasz Ojcze, nawiedz ten dom i
oddal od niego wszystkie wrogie zasadzki; niech w nim przebywajg Twoi swieci Aniotowie i
strzegg nas w pokoju, a Twoje blogostawienstwo niech nam zawsze towarzyszy. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen"; c¢) przed positkiem np.: "Pobtogostaw, Boze, nas,
pobtogostaw ten positek, tych ktorzy go przygotowali i naucz nas dzieli¢ sie chlebem i
radoscig ze wszystkimi. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen; albo: "Poblogostaw Panie,
Boze, te dary, ktore z Twojej dobroci bedziemy spozywaé, zaopatrz tych, ktorzy ich nie majq i
uczyn nas wszystkich uczestnikami Stotu Niebieskiego. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen."; d) po positku: np.: "Dziekujemy Ci Boze za te dary, ktére z Twojej dobroci
spozywalismy i prosimy, abys wynagrodzit tym, ktorzy dobrze czynig dla imienia Twego.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen";, albo: "Za ten positek i wszystkie dary Twojej dobroci
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen"; albo: "Sktadamy Ci dzigki,



wszechmogqcy Boze, za wszystkie Twoje dobrodziejstwa, ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow. Amen".

27. Wyznanie wiary (moze by¢ dopelnione przez odmoéwienie Wierze w Boga). Omoéwienie
poszczegbdlnych aktéw cnét teologalnych: wiary mitosci i nadziei. Odnowienie przyrzeczen
chrzcielnych wedlug jakiejkolwiek zatwierdzonej formuly (zawierajacej wyrzeczenie si¢
grzechu; tego wszystkiego, co prowadzi do zta; wyrzeczenie si¢ szatana; wyznanie wiary w
Boga Trdjjedynego np. przez odmoéwienie Wierze w Boga). Pobozne przezegnanie si¢
znakiem krzyza, z wypowiadaniem stéw: w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

28. Odpust czeSciowy uzyskiwany dla dusz w czy$ccu cierpigcych za: a) pobozne
nawiedzanie cmentarzy polaczone z modlitwa za zmartych, chociazby tylko mys$lng; b) za
pobozne odmoéwienie jutrzni lub nieszporéw z Liturgii Godzin; ¢) za odméwienie aktu
strzelistego: "Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a swiattos¢ wiekuista niechaj im swieci.
Niech odpoczywajq w pokoju wiecznym".

Odpusty czastkowe c.d.:
Odpust czastkowy jest zwigzany z odméwieniem wielu znanych modlitw i mozna go uzyskac
wielokrotnie w ciggu dnia:
1. Odmoéwienie modlitwy: czynno$ci nasze... (Mszal Rzymski: kolekta z czwartku po
Popielcu).
2. Odmoéwienie aktow cnét teologicznych i zalu za grzechy.
3. Odmoéwienie hymnu: Uwielbiam Ci¢ naboznie (Adoro Te, devote).
4. Odmoéwienie przed zebraniami modlitwy: Stajemy wobec Ciebie, Panie.
5. Odméwienie modlitwy: Do Ciebie, Swigty Jozefie.
6. Odmoéwienie modlitwy: Dzigki Ci sktadamy, Wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz 1 krélujesz na wieki wiekow. Amen.
7. Odméwienie modlitwy: Aniele Bozy, str6zu moj.
8. Odmowienie modlitwy: Aniol Panski, w okresie wielkanocnym Krélowo nieba.
9. Odmoéwienie hymnu Duszo Chrystusowa, u§wi¢¢ mnie.
10. Nawiedzenie cmentarza starochrzescijanskiego, czyli katakumb.
11. Odmoéwienie Sktadu Apostolskiego (pacierzowe wyznanie wiary) lub Symbolu Nicejsko —
Konstantynopolitanskiego (Credo - wyznanie wiary).
12. Akt komunii duchowej, wzbudzony przy pomocy jakiejkolwiek poboznej formuty.
13. Odmoéwienie Jutrzni lub Nieszporow zatobnych.
14. Udziat w nauczaniu lub uczenie si¢ samemu nauki chrzes$cijanskie;.
15. Odmoéwienie Psalmu 130: Z gigbokosci wotam do Ciebie.
16. Odméwienie modlitwy: Panie, Boze wszechmogacy... (Liturgia Godzin: poniedziatek, II
tydzien, Jutrznia).
17. Odméwienie modlitwy: Wystuchaj nas, Panie Swicty, Ojcze wszechmogacy, wieczny
Panie, 1 racz zesta¢ z nieba Swigtego Aniota Swego, aby strzegl, ostanial, nawiedzat i1 bronit
wszystkich mieszkancéw tego domu. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
18. Odmoéwienie litanii: do Najswietszego Imienia Jezus, do Najswietszego Serca Pana
Jezusa, do Najdrozszej Krwi Chrystusa Pana, Loretanska do Najswietszej Maryi Panny, do
$wictego Jézefa, do Wszystkich Swietych.
19. Odmoéwienie kantyku: Magnifikat.
20. Odmoéwienie modlitwy: Maryjo, Matko taski, Matko mitosierdzia. Bron nas od wroga i
przyjmij w godzing Smierci.
21. Odmoéwienie modlitwy: Pomnij, o Naj$wietsza Panno Maryjo (modlitwa $w. Bernarda).
22. Odméwienie Psalmu 51: Zmituj si¢ nade mng, Boze, w swojej taskawosci.
23. Uczestnictwo w publicznie odprawianej nowennie przed Bozym Narodzeniem, Zestaniem
Ducha Swietego i Niepokalanym Poczeciem.



24. Odmoéwienie Matych oficjow: o Mgce Panskiej, o NajsSwigtszym Sercu pana Jezusa, o
Matce Bozej, o Niepokalanym Poczeciu, o §w. Jozefie.

25. Odmoéwienie zatwierdzone] przez wtadze koscielng modlitwy o powotania kaptanskie i
zakonne.

26. Odprawienie modlitwy myS$lnej (rozmyslania).

27. Odmoéwienie modlitwy za Papieza: Wezwanie; modlmy si¢ za Papieza
naszego...Odpowiedz; Niech go Pan strzeze, zachowa przy zyciu, darzy szczgsciem na ziemi,
i broni przed nieprzyjaciétmi.

28. Odmoéwienie modlitwy: O §wigta uczto.

29. Stuchanie przepowiadanego Stowa Bozego (kazania).

30. Odméwienie: Modlitwy o jedno$¢ Kosciota.

31. Uczestnictwo w miesigcznym dniu skupienia.

32. Odmoéwienie modlitwy: Wieczny odpoczynek.

33. Odmoéwienie modlitwy: Racz, Panie nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich, ktérzy nam
dobrze czynig dla imienia Twego.

34. Odméwienie: Witaj Krolowo, Matko Mitosierdzia.

35. Odméwienie: Swigta Maryjo, przybadz z pomoca biednym.

36. Odméwienie modlitwy: Swigci Apostotowie Piotrze i Pawle.

37. Pobozne przezegnanie si¢ i wypowiedzenie stéw: W Imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Amen.

38. Odméwienie modlitwy: Pod Twoja obrong uciekamy si¢, Swigta Boza Rodzicielko.

39. Odméwienie modlitwy: Przyjdz Duchu Swiety, napetnij serca wiernych Twoich i ogien
mitosci w nich zapal.

40. Odméwienie modlitwy: Nawiedz ten dom (Liturgia Godzin: Kompleta po Nieszporach
uroczystosci.



