SAKRAMENTY - NAMASZCZENIE CHORYCH

KKK 1500 Choroba i cierpienie zawsze nalezaly do najpowazniejszych problemow,
poddajgcych probie zycie ludzkie. Cztowiek doswiadcza w chorobie swojej niemocy, ograniczen i
skonczonosci. Kazda choroba moze tqczy¢ sie z przewidywaniem Smierci.

KKK 1501 Choroba moze prowadzi¢ do niepokoju, do zamknigcia sie w sobie, czasem
nawet do rozpaczy i buntu przeciw Bogu, ale moze takze by¢ drogg do wigkszej dojrzatosci, moze
pomac lepiej rozezna¢ w swoim Zyciu to, co nieistotne, aby zwrocic si¢ ku temu, co istotne. Bardzo
czesto choroba pobudza do szukania Boga i powrotu do Niego.

Z. Ewangelii wiemy, ze Jezus nie byl obojetny wobec choroby i cierpienia. Nie tylko
wyrazal wspotczucie, ale tez nidst konkretng pomoc chorym i cierpigcym, ktérych spotykat.
Reakcje te wyrazaja Jego solidarnos¢ z ludzkg bieda, cierpieniem i samg $miercig.

KKK 1503 Jezus czesto spotykat sie z chorymi: uzdrawiat ich, odpuszczat grzechy, podnosit
na duchu. Wspotczucie Jezusa dla chorych oraz liczne uzdrowienia sg wymownym swiadectwem, Ze
., Bog taskawie nawiedzit lud swoj” (Lk 7,16) i ze Krolestwo Boze jest blisko. Jezus ma zarowno
moc uzdrawiania, jak i moc odpuszczania grzechow. Przyszedt bowiem, aby uleczy¢ catego
cztowieka: ciato i dusze. Jego wspotczucie dla wszystkich cierpigcych posuwa sie tak daleko, Ze sie
z nimi utozsamia: ,,Bytem chory, a odwiedziliscie Mnie” (Mt 25,36).

KKK 1505 Jezus nie uzdrowit wszystkich chorych. Jego cuda byty zapowiedzig uzdrowienia
bardziej radykalnego: zwyciestwa nad grzechem i smiercig przez Jego Pasche. Przez swojg meke i
smier¢ na krzyzu Chrystus nadat cierpieniu nowy sens. Odtqd ,,moze ono upodabniac nas do Niego
i jednoczyc nas z Jego zbawczq mekq.

Troska Jezusa Chrystusa o chorych nie skonczyta si¢ z chwilg Jego Wniebowstgpienia. Jej
kontynuowanie powierzyt Apostotom 1 Kosciotowi, ktéry za nich si¢ modli, a takze na dostepne
sobie sposoby niesie im réznego rodzaju pomoc. List Jakuba 5,14-15 Choruje ktos wsrod was?
Niech sprowadzi kaptanow Kosciota, by si¢ modlili nad nim i namascili go olejem w imi¢ Pana. A
modlitwa petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podiwignie, a jesliby popetnit
grzechy, bedg mu odpuszczone. Ewangelia wedtug §w. Marka 6,13 Wyrzucali te; wiele ztych
duchow oraz wielu chorych namaszczali olejem i uzdrawiali. Namaszczenia dokonywane przez
apostoléw daly poczatek sakramentowi namaszczenia chorych udzielanemu w Kosciele po dzien
dzisiejszy.

W sakramencie namaszczenia chorych przychodzi do chorego mocg dzialajagcego w zyciu
chrzescijanina Ducha Swictego sam, by udzieli¢ odpuszczenia grzechéw, jesliby takie popehnit
grzechy oraz umacnia¢ jego wiar¢ 1 ufno$¢ w mitos¢ Boga. W sakramencie tym Jezus uzdalnia go
do taczenia swoich cierpien z Jego me¢ka i $Smiercig i wiagcza w wypetnianie wsréd ludzi swego
zbawczego dzieta. Jezusowe umocnienie uzdrawia dusze¢ chorego, a takze jego ciata, jesli taka jest
wola Boza oraz pomaga przezwyci¢za¢ pokusy ztego ducha i lek przed $miercia.

Zwyczajnym czasem udzielania tego sakramentu jest pojawienie si¢ zagrozenia Smiercig
wynikajacego z choroby lub starosci. Mozna go tez udziela¢ powtdrnie w sytuacjach, gdy choroba
sie nasila, albo gdy nastapi nawr6t ciezkiej choroby. W ten sposdb niesie chorym wsparcie, by nie
dawali si¢ pokona¢ chorobie i by po mimo n¢kajacych ich cierpien i utrapien cieszyli si¢ petnig
zycia. Ponadto udziela mocy do tego, by chory byl w stanie przezywa¢ wszystko to, co byto
udziatem meki i Smierci Jezusa.

Sakramentu namaszczenia chorych mozna udzieli¢:

* wiernemu, ktéry po osiggnieciu uzywania rozumu, znajdzie si¢ w niebezpieczenstwie $Smierci na
skutek choroby lub starosci, przy czym chory nie musi znajdowaé si¢ w ostatecznym
niebezpieczenstwie utraty zycia

* osobom starszym, u ktorych poglebia si¢ stabos¢

* osobom, ktdre czeka ,,trudna operacja”, jesli jej przyczyng jest niebezpieczna choroba;

* chorym dzieciom, o ile majg juz przynajmniej og6lng swiadomos¢ dokonujacych si¢ czynnosci;

* ,chorym, ktérzy — bedac przytomni na umysle — przynajmniej posrednio o niego prosili”

* chorym, ktorzy stracili juz przytomno$¢ jesli wiadomo, ze gdyby mieli $wiadomos¢ jako
wierzacy, prosiliby o namaszczenie; w watpliwosci, czy chory czy powaznie choruje albo czy
rzeczywiscie juz umarl, nalezy udzieli¢ tego sakramentu




* ponownie, jesli po przyjeciu namaszczenia chory odzyskal zdrowie, a nast¢pnie popadt w nowg
ciezka chorobe lub jesli choroba si¢ pogiebia.

Krétko moéwiac: ,,Za kazdym razem, gdy chrzesdcijanin zostaje dotkniety ci¢zka choroba, moze
otrzymac¢ Swigte namaszczenie; rowniez wtedy, gdy juz raz je przyjat i nastapito nasilenie si¢
choroby” (KKK 1529).

Sakramentu namaszczenia chorych nie wolno udzieli¢:

* zmartemu; jesli jednak istnieje uzasadniona watpliwos¢ czy chory zmart naprawde, mozna
udzieli¢ namaszczenia warunkowo
* tym, ktérzy uparcie trwajag w jawnym grzechu ci¢zkim

Sakramentu namaszczenia chorych moga udziela¢ wylacznie kaptani (ksi¢za lub biskupi).
Powaznym naduzyciem jest coraz bardziej rozpowszechniajaca si¢ praktyka zachgcania do
przyjmowania sakramentu namaszczenia wszystkich, ktérzy ukonczyli na przyktad 65 lat, a nawet
tych, ktorzy tylko aktualnie ,,Zle si¢ czujg”, jest to bowiem sakrament na czas powaznej choroby i
zaawansowanej starosci. Namaszczenie chorych jest sakramentem ,,zywych”, to znaczy, ze winno
by¢ przyjmowane w stanie taski. Namaszczenie gladzi grzechy lekkie. Grzechy cigzkie gladzi tylko
w przypadku niemozno$ci ich wyznania przez chorego. Wszyscy pragnacy przyja¢ sakrament
namaszczenia chorych winni zatem wczesniej przystapi¢ do sakramentu pokuty i pojednania.

Istotne elementy sakramentu namaszczenia chorych - namaszczenie czota i dtoni chorego
olejem z oliwek lub stosownie do okolicznosci innym olejem roslinnym, nalezycie poswieconym,
wymawiajac tylko jeden raz nast¢pujace slowa: «Przez to Swiete namaszczenie niech Pan w
swoim_nieskonczonym milosierdziu_wspomoze ciebie laska Ducha Swietego. Pan, ktéry
odpuszcza ci grzechy, niech cie wybawi i taskawie podzwignie». Namaszczenie czota i rgk ma
znaczenie symboliczne i jest wyrazeniem tego, ze sakrament odnosi si¢ do catego czlowieka jako
osoby myslacej i dziatajacej. Glowa i rece sg bowiem znakiem calej osoby i jej aktywnosci w
$wiecie. Namaszczenie olejem jest tez symbolem namaszczenia przez Ducha Swigtego. W
przypadku koniecznos$ci wystarcza jedno namaszczenie na czole lub nawet na innej cze¢sci ciala i
wypowiedzenie calej formuty.

Skutki specjalnej taski sakramentu namaszczenia chorych sg nastgpujace:

- zjednoczenie chorego z meka Chrystusa dla jego wlasnego dobra oraz dla dobra catego Kosciota;

- umocnienie, pokdj i odwaga, by przyjmowac po chrzescijansku cierpienia choroby lub starosci;
- przebaczenie grzechdw, jesli chory nie mogt go otrzymac przez sakrament pokutys;

- powr6t do zdrowia, jesli to stuzy dobru duchowemu;

- przygotowanie na przejscie do zycia wiecznego.

Przed wizyta ksigdza przychodzacego z postuga sakramentu namaszczenia chorych trzeba
przygotowac: stolik z krzyzem, zapalona swieca, woda swigcong, kropidtem, reczniczkiem oraz
szklankg z wodg. Najwazniejsze jest jednak, aby domownicy i osoby towarzyszace przygotowatly
si¢ duchowo 1 modlity si¢ wraz z ksiedzem w intencji chorego.
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